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Agenzia di Stampa

Parte la Sicilian Cardiovascular Academy: dalla Sicilia

orientale il nuovo modello di Cardiologia

{\P Ca redazione “~ Condividere

Servono percorsi interconnessi che offrano al paziente il trattamento adatto, indipendentemente da
dove si trovi e considerando l'attuale scarsita di risorse. LAcademy intende coinvolgere tutti i
cardiologi siciliani, in un network inclusivo, con l'obiettivo di fare rete e crescere insieme” sottolinea
Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, ASP Ragusa

AgenPress. Parte dalla Sicilia orientale un nuovo progetto di messa in rete delle competenze e
delle risorse disponibili. La " Sicilian Cardiovascular Academy’ vuole offrire a ogni paziente la
migliore prestazione possibile con la tecnologia esistente e le risorse disponibili, e allo stesso
tempo intende favorire la formazione e I'aggiornamento del personale sanitario (clinico, chirurgico,
inferimieristico) sulle rapide evoluzioni del sistema. Questi risultati saranno raggiungibili solo con la
messa in rete delle diverse realtd ospedaliere e con l'uniformita dei servizi sul territorio siciliano:
guesti processi sono stati avviati dalle quattro Unita Operative di Cardiologia della Sicilia orientale
(Ragusa, Siracusa, Catania, Messina), che puntano a interagire anche con tutto il territorio
regionale. La presentazione dell’Academy si terra dal 9 all'11 maggio ad Aci Castello (Catania)
presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center.

LA CARDIOLOGIA OGGI, TRA NUOVE TECNOLOGIE E RISORSE LIMITATE - In questi mesi, la
cardiologia sta attraversando una fase di cambiamento rivoluzionario con lo sviluppo della
tecnologia e I'avvento dell'intelligenza Artificiale, che stanno cambiando i paradigmi di diagnosi e
trattamento del paziente; parallelamente, perd, non sempre l'assistenza sanitaria & ben strutturata,
mentre le risorse, sia in termini economici che di personale, restano limitate. In questo contesto
inedito, i benefici per il paziente scaturiscono dal corretto e armonico utilizzo delle risorse a
disposizione del cardiologo.
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*Per poter erogare la prestazione sanitaria opportuna, nel luogo e nei tempi carretti, dobbiamo
realizzare un nuovo sistema di cura — spiega Antonino Micosia, Direttore Dipartimento Cardio-
Neuro-Vascolare, ASP Ragusa —. Cio non significa edificare in ogni localita un centro ospedaliero
completo di ogni strumento, ma servono percorsi interconnessi che offrano al paziente il
trattamento adatto, indipendentemente da dove questi si trova e considerando l'attuale limitatezza
di risorse: se manca uno strumento in una cardiologia, si procede a un teleconsulfio tra tutte le unita
e il paziente viene analizzato dai vari specialisti coinvolti. Per questo é necessario un dialogo
costante che generi una rete di assistenza. LAcademy si propone proprio di coinvolgere in un
network tutti i cardiologi dell'lsola, di fare rete per crescere insieme, per poi formare anche i
pazienti'.

“SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY": DUE APPUNTAMENTI IN PRESENZA E DUE ONLINE -
Responsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono i Direttori delle quattro Unita di
Cardiologia della Sicilia orientale: Marco Contarini, Direttore del Dipartimento di Emergenza
dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della Cardiologia del PO Umberto 1 di
Siracusa; Antonio Micari, Professore Ordinario di Cardiologia presso Universita di Messina,
Direttore Cardiologia Invasiva; Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare,
Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburino, Professore Ordinario di Cardiologia
Universita di Catania, Direttore U.0.C. Cardiologia AOU Policlinico “G. Rodolico — 5. Marco”.

Il primo appuntamento del 9-11 maggio, intitolato "Sfide e prospettive’, vedra |a partecipazione di
300 fra clinici e infermieri di tutta la regione. Alla cerimonia inaugurale, organizzata con
l'associazione "Amici dell'Universita di Catania®, parteciperanno anche gli economisti Massimo
Ponzellini ed Elita Schillaci e costituzionalisti come la Prof.ssa Ida Nicotra, che daranno il proprio
contributo sui temi dellinnovazione, della sostenibilitd e dell'accesso alle cure. "I confronto tra la
prospettiva ‘clinica”, le reali esigenze socio-economiche e gl interfocutori politico-istituzionali
regionali e nazionali — spiega Corrado Tamburino, Direttore Dipartimento di Cardiologia, Universita
di Catania — & il punto di partenza per costruire un modello di Sanita che risponda con efficacia ai
bisogni clinico-assistenziali®. Ad aprire i lavori vi sar il Rettore dell’'Universita di Catania Francesco
Priolo; saranno presenti anche i rappresentanti delle istituzioni regionali. A moderare il giornalista
scientifico Daniel Della Seta.

Il secondo incontro si terra a giugno nel siracusano e affronterd la problematica della gestione
“sicura” dei farmaci anticoagulanti e antiaggreganti, mentre il terzo, a ottobre, si occupera
dell'efficacia delle nuovi potenti armi farmacologiche per ridurre il rischio cardiovascolare

residuo. Si svolgeranno poi due eventi in streaming dalle diverse sale operatorie, durante le quali
verranno esequiti interventi di elettrostimolazione, di interventistica strutturale, di elettrofisiologica,
che saranno discussi in collegamento con gli specialisti competenti.
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Parte la Sicilian Cardiovascular Academy,
il nuovo modello di Cardiologia

Una rete locale per mettere insieme competenze e strumenti

MaR 25, 2024 W Salute

Roma, 25 mar. (askanews) — Parte dalla Sicilia orientale un nuovo progetto di messa in rete delle
campetenze e delle risorse disponibili. La “Sicilian Cardiovascular Academy” vuole offrire a ogni
paziente |z migliore prestazione possibile con la tecnologia esistente e le risorse disponibili, e allo
stesso tempo intende favorire la formazione e 'aggiormnamento del personale sanitario (clinico,
chirurgico, inferimieristico) sulle rapide evoluzioni del sistema. Questi risultati saranno
raggiungibili solo con la messa in rete delle diverse realta ospedaliere e con I'uniformita dei servizi
sul territorio siciliang: questi processi sono stati avviati dalle guattro Unita Operative di
Cardiclogia della Sicilia arientale (Ragusa, Siracusa, Catania, Messing), che puntano a interagire
anche can tutto il territorio regionale. La presentazione dell'Academy si terra dal 9 all'11 maggio

ad Aci Castello (Catania) presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center.

In questi mesi, la cardiclogia sta attraversando una fase di cambiamento rivoluzionario con lo
sviluppo della tecnologia e I'avvento dell’intelligenza Artificiale, che stanno cambiando |
paradigmi di diagnaosi e trattamento del paziente; parallelaments, perd — sottolineanc gli
specialisti — non sempre |'assistenza sanitaria & ben strutturata, mentre le risorse, sia in termini
economici che di personale, restano limitate. In questo contesto inedito, | beneficl per il paziente

scaturiscono dal corretto e armonico utilizzo delle risorse a disposizione del cardiologo.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




\ Sicilian
_"ILM@ Cardiovascular
» Academy

“Per poter erogare la prestazione sanitaria opportuna, nel luogo e nei tempi corretti, dobbiamo
realizzare un nuovo sistema di cura — spiega Antonino Micosia, Direttore Dipartimento Cardio-
Meuro-Vascolare, ASP Ragusa -. Cio non significa edificare in ogni localitd un centro ospedaliero
compleio di ogni strumento, ma servono percorsi interconnessi che offrano al paziente il
trattamento adatto, indipendentemente da dove questi si trova e considerando I'attuzle
limitatezza di risorse: se manca uno strumento in una cardiologiz, si procede a un teleconsulto tra
tutte le unita e il paziente viene analizzato dai var specialisti coinvolti. Per questo & necessario un
dialogo costante che generi una rete di assistenza. L'Academy si propone proprio di coinvolgere
in un network tutti | cardiologi dell’lsola, di fare rete per crescere insieme, per poi formare anche i
pazienti”. Responsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono i Diretiori delle
quattro Unita di Cardiclogia della Sicilia orientale: Marco Contarini, Direttore del Dipartimento di
Emergenza dell'4zienda Sanitara Provinciale di Siracusa e Direttore della Cardiologia del PO
Umberto | di Siracusa; Antonio Mican, Professore Ordinario di Cardiclogia presso Universita di
hessing, Direttore Cardiologia Invasiva; Antonino Micosia, Direttore Dipartimento Cardio-Meuro-
‘ascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburino, Professore Ordinario di

Cardiclogia Universita di Catania, Direttore U.0.C. Cardiologia ACQU Policlinico "G. Rodolico - 5.

harco”.
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Malattie cardiovascolari:
terapie e tecnologie, -
“rete”. Dalla Sicilia orientale

Malattie cardiovascolari: migliorano terapie e
tecnologie, ma servono progetti di “rete”. Dalla Sicilia

orientale...

Fabio Dell'Amico - 0

e e mortalita in Italia.
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DiRE

AGENTIA [N STAMPA NATIOMALE

08 mag 15:11 - DIRE SanitaSALUTE. MALATTIE CARDIOVASCOLARI, DALLA SICILIA UN
NUOVO MODELLO(DIRE) Roma, 8 mag. - Le unita operative di Cardiologia degli
ospedali di Catania, Messina, Ragusa e Siracusa lanciano un progetto di condivisione
delle competenze per favorire di fornire la migliore prestazione possibile e la
formazione del personale.La presentazione dal 9 all’'11 maggio ad Aci Castello
(Catania) con oltre 600 specialisti. Lo rendono noto in un comunicato. Le patologie
cardiovascolari restano la prima causa di ospedalizzazione e mortalita in Italia,
spiegano. Tuttavia, negli ultimi anni si e verificato un miglioramento della prognosi,
dovuto alle nuove strategie terapeutiche, mediche e interventistiche e ai programmi
di prevenzione secondaria. Questi miglioramenti rischiano pero di rimanere isolati
se competenze e risorse disponibili non vengono condivise tra i vari centri. Per
superare questo limite, le quattro Unita Operative di Cardiologia della Sicilia
orientale (Catania, Messina, Ragusa, Siracusa) lanciano la Sicilian Cardiovascular
Academy, un modello estensibile ad altre realta regionali che prevede la messa in
rete di know-how e strumenti, con il fine ultimo di offrire a ogni paziente la migliore
prestazione possibile; parallelamente, si punta alla formazione continua del
personale sanitario (clinico, chirurgico, tecnico, inferimieristico). La presentazione di
questo progetto si tiene dal 9 all’11 maggio ad Aci Castello (Catania) presso il Four

Points by Sheraton Catania Hotel
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VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=fVPU3V7L3gs
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Cardiologia, al via la «Sicilian Cardiovascular Academy»
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Icoordinatori del progetto sono: Marco Contarini, Antonio Micari, Antonino Nicosia e Corrado Tamburino si
sono uniti per creare una rete di comunicazione e cooperazione, promuovendo la ricerca, le innovazioni
digitali, la formazione e la condivisione delle migliori pratiche nella diagnosi e nel trattamento delle malatiie
cardiache. Grazie a questo network & possibile accedere a una vasta gamma di competenze e risorse per
affrontare sfide cardiologiche complesse in modo pil efficace.

Con la collaborazione dei maggiori esperti nel campo della cardiologia, nasce in Sicilia la SCA (Sicilian
Cardiovascular Academy), un network di specialisti cardiologi con l'obiettivo di condividere conoscenze,
risorse e esperienze per migliorare la cura dei pazienti cardiopatici.

Nell'ultimo ventennio, la cardiologia ha vissuto un'evoluzione senza sosta grazie continui progressi
tecnologici e alle nuove opzioni terapeutiche farmacologiche. Questo ha portato a un profondo
cambiamento nei paradigmi diagnostici, nelle indicazioni terapeutiche e nei percorsi diagnostico-terapeutici.

Marco Contarini, Direttore UOC di Cardiologia con Emodinamica Ospedale di Siracusa

Le linee guida internazionali delle Societad Scientiche hanno tracciato una solida base per le decisioni
cliniche, che & dovere implementare personalizzare non solo tenendo conto delle speciche condizioni
"ambientali” in cui si opera, ma anche delle soluzioni tecnologiche o farmacologiche innovative che non
sono sempre considerate nelle linee guida stesse.

Di consequenza, ci si trova quotidianamente di fronte a sfide diagnostiche terapeutiche che riguardano la
gestione ottimale di ogni singolo paziente e il percorso diagnostico-terapeutico.

Dal 9 all'11 maggio 2024 si terra allo Sheraton Hotel di Catania il Congresso "C&P-Challenges &
Perspectives in Clinical and Interventional Cardiology”, con presidenti Marco Contarini, Antonio Micari,
Antonino Nicosia e Corrado Tamburino. La Segreteria Organizzativa & affidata a Collage 5.p.A., anche
membro di EBAC (European Board for Accreditation in Cardioclogy).

Lo scopo & proprio quello di confrontarsi su queste sfide che la patologia cardiovascolare presenta
costantemente, discutere le soluzioni tecniche e farmacologiche che possono aiutarci a superarle e
interrogarci sulle possibili prospettive future che la medicina cardiovascolare ci offre.

Durante questi tre giorni intensi, si avra l'opportunita di partecipare a un vivace dibattito tra professionisti ed
esperti nazionali ed internazionali sulle tematiche scottanti e controverse della cardiologia.

Aggiornamenti in tempo reale, forum per la collaborazione tra medici, materiale scientifico e risorse video
interattive per I'aggiornamento professionale, saranno disponibili sulla piattaforma web SCA-SICILIAIT
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O MILLENNIC

VIDEO PILLOLE DOTT. NICOSIA E DOTT. TAMBURINO SU TERZO MILLENNIO SALUTE
SU NETWORK GOLD — PUNTATA 1 APRILE min. 6.50-13.10 6 messe in onda su Gold

tv, Lazio tv, Roma tv, TR118, Rai Sat ch 55, Sky ch 823 + web:
https://www.youtube.com/watch?v=tEsHVIVIBd8
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TERZO MILLENNIO SPECIALE SALUTE PUNTATA DELL 1/4/2024
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4 ' ORRADD AMBURINO

PROFESSORE ORDINARID DI CARDIOLOGIA UNIVERSITA DI CATANIA
DIRETTORE UOC CARDIDLOGIA POLICLINICO DI CATANIA
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IL METWH{IRK DI SALUTE E EEMESSERE

KCELLENCN

La Cardiologia dell’Ospedale Giovanni ] - K2

. = [ |
Pa°|o ll 'dl Rag usa AGGIUNGIUN  GUARDA INSEGUITO MODALITA CINEMA

COMMENTD

Medical Excellence TV inizia il viaggio tra le realtd ospedaliere dei 4 primari che hanno creato la Sicllian

Cardiovascular Academy.

Oggi siamo a Ragusa nel reparto di Cardiologia dell’'Ospedale Giovanni Paolo 1l, diretto dal dott. Antonino

Micosia.

Caonto alla rovescia per il Congresso del 9/11 maggio a Catania.
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https://www.youtube.com/watch?v=U24FiUUwS8Lw

ERESHIO Nicosia
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) 1:01/26:56 * Introduzione > nm & [= =0

Cardiologia di Ragusa: conosciamo il reparto dell'Ospedale Giovanni Paolo Il

43 Medical Excellence TV G o
Iscriviti 0 ;:,’} Condividi ver
BER%- 22 000 iscritti - 5 9]

Medical Excellence TV inizia il viaggio tra le realta ospedaliere dei 4 primari che hanno creato la Sicilian
Cardiovascular Academy.

Oggi siamo a Ragusa nel reparto di Cardiologia dell'Ospedale Giovanni Paolo 11, diretto dal dott. Antonino
Nicosia.

Conto alla rovescia per il Congresso del 9/11 maggio a Catania.
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IL METWH{IRK DI SALUTE E EEMESSERE

NERIGE o

La Cardiologia del Policlinico di Catania, [ - Ea

AGGIUNGIUN  GUARDA IN SEGUITO MODALITA CINEMA
COMMENTD

Continua il viaggio di Medical Excellence TV nei reparti dei fondatori della Sicilian Cardiovascular Academy.

Conosciamo la Cardiologa del Policlinico di Catania, guidata dal Prof. Corrado Tamburino. Con lui abbiamo

realizzato dei veri e propri real time nel reparti.

Silavora a ritmi serrati anche per il congresso del 9/11 magzio 2 Catania. Work in progress.
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La Cardiologia del Policlinico di Catania, diretta dal Prof. Tamburino
Medical Excellence TV e A
et N —— Iscriviti 5 6 () A Condividi

Continua il viaggio di Medical Excellence TV nei reparti dei fondatori della Sicilian Cardiovascular Academy.
Conosciamo la Cardiologa del Policlinico di Catania, guidata dal Prof. Corrado Tamburino. Con lui abbiamo
realizzato dei veri e propri real time nei reparti.
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La troupe di Medical Excellence all’Azienda Ospedaliera Universitaria Gaetano Martino di Messina, nel reparto
del Direttore Cardiclogia con Utic del Prof Di Bella e in guello del Direttore Cardiclogia interventistica: Prof.

Antonio Micari.

Continua il nostro reportage per farvi conoscere i quattro medici che hanno fondato la Sicilian Cardiovaseular
Academy ed i loro reparti di eccellenza. E anche guasi tutto pronto per il primo congresso di SCA dal 9 all'11
magzio 2024 allo Sheraton di Catania.

Studio Comunicazione DIESSECOM
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La Cardiologia del Policlinico di Messina

La troupe di Medical Excellence all'Azienda Ospedaliera Universitaria Gaetano Martino di Messina, nel
reparto del Direttore Cardiologia con Utic del Prof Di Bella e in quello del Direttore Cardiologia interventistica:
Prof. Antonio Micari.

Continua il nostro reportage per farvi conoscere i quattro medici che hanno fondato la Sicilian
Cardiovascular Academy ed i loro reparti di eccellenza.

E anche quasi tutto pronto per il primo congresso di SCA dal 9 all'11 maggio 2024 allo Sheraton di Catania.
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AGGIUNGIUN  GUARDAIN SEGUITO MODALITA CINEMA.
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di Siracusa

Visitiamao il reparto di Cardiologia del Dott. Mareo Contarini, Direttore UOC Ospedale Umberto | di Siracusa e
Capo Dipartimento Emergenza ASP 8.

Contarini & uno dei quattro fondatori della Sicilian Cardiovascular Academy e con lui vi mostriamo su Medical
Excellence TV il suo reparto.

Appuntamento con tutti dal 9 all'11 Maggio 2024, per il primo grande convegno di SCA.
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La Cardiologia dell'Ospedale Umberto I di Siracusa

Visitiamo il reparto di cardiologia del Dott. Marco Contarini, Direttore UOC Ospedale Umberto | di Siracusa e
Capo Dipartimento Emergenza ASP 8.

Contarini & uno dei quattro fondatori della Sicilian Cardiovascular Academy e con lui vi mostriamo su
Medical Excellence TV il suo reparto.

Appuntamento con tutti dal 9 all'11 Maggio 2024, per il primo grande convegno di SCA.
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VIDEO PILLOLE DOTT. MICARI E DOTT. CONTARINI SU TERZO MILLENNIO SALUTE
SU NETWORK GOLD — PUNTATA 6 MAGGIO min. 7.20-13.10 6 messe in onda su
Gold tv, Lazio tv, Roma tv, TR118, Rai Sat ch 55, Sky ch 823 + web:

https://www.youtube.com/watch?v=U-Jp-LSqpOU

SPECIALE SALUTE
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TERZO MILLENNIO SPECIALE SALUTE PUNTATA DEL 6/5/2024

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 2 6
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




""h'w Sicilian
?\59 Cardiovascular
Academy

NTONID™  ICARI
PROFESSORE ORDINARIO DI MALATTIE CARDIOVASCOLARI
DIRETTORE UDSD CARDIDLOGIA INTERVENTISTICA
POLICLINICO UNIVERSITARIO DI MESSINA

IPENERGENZA ASP SRACUSA
A POLICLINICO UMBERTO SIRACUS

10C CARDI

-
—

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 2 7
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




f Sicilian
S sc Cardiovascular
" Academy

N 7/

N\

SERVIZIO IN ONDA SU ANTENNA SICILIA E SU TELECOLOR IL 9 MAGGIO
min. 18.50-20.50

T=
CO

ANTENNA.SICILIA

https://www.youtube.com/watch?v=yTvOX550jog

- .-r,-
SL=%

coO LOH

S aEN=

SICI_IA2YH
[ 49:20 Fews
b Pl o 1902/2653

Sicilia24 9 Maggio 2024 - ore 19

Siciliaplay m -
1 Condivid
G 16.500 iscritti i) CH £ Condividi

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 2 8
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




1 \ Sicilian
LA “‘) Cardiovascular
» Academy

— - G X -
Academ l-,q - Academy : :
-\_ 4 L= Y - . = = ?
" Sicilion lan L - Sicilian
ular A/ Cardiovas ovascular " RS Cordiovascular
Academy Acodemy
L' Sicilian

Sicilian e
. 4] Cardiovasculor Cardiovascular by 8 (
Acadermy Aq

| A
-’1-.3

-\" Academy
G : Sicilian Sicilian
e .
cular ' wa) Ccardiove dl' Qqudiuvu“qup
— Sicilion —r)
. %) Cardiovascular . » o 9(:'
-\_‘_ m E—
SI@IL Iﬁ E L"I E.iﬁff?.?:fyﬂﬁ, "0 Rodslics - & Mares™

. ' 19:21 fisina chiede piu tempo al ministero. | comitati cittadini: m“mubluﬂdlcma' Cal ?

./ _ - 1A ular

[

Sicilion ¥ Chedloan - : 3
| Cariovasauler - e =8N
] 1] = rascuiar
‘{ﬂdl!l‘ﬁr Ao ety - Ar:}u::-mr
v Sicilion i = - ) Sicilian
&) C ardiovascula - r sl ‘;tf Cardiovascular |
Academy - Acodemy N

. ama v v Slcilion
I rrare
A,:_; r.n;r — Acodarmy Acadeimy

1 .
" ] Wlhesry -
." e b 00 & . H e wlar i 4,
" r ol iorva s ' F
gl : .

.
Slelllon
Cordiovosulor
) Card QX gACiC SALVATORE LENTINI s
] primaric cardicksgian Policlinics - San Marce Calanis

19:21 Il-ldl Roma, difficili le risposte immadiate per fronteggiare l'estate - cwdlohgllcnnhnnhg,

Paeelk S E=N W N -y

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 2 9
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




1 \ Sicilian
LA “‘) Cardiovascular
» Academy

" :'_"'..urd.hauu!.:—r Q
codeny
Scilion ‘!ikﬂnn
tmmum ot "" {.mdhn yeculon

— S g Q
&)
a) © srelisvn ! 3

- Acodenmy
’ Sécilbon hlly V7
Aoy & ¥ -
— Skl

s l._q--‘d aeascular

l o a@u@ ANTONIO NICOSIA
diiwttare Dip Cardig-Heurs-Vaicolare ALP Rag

19:21 k:tivo di migliorare terapis @ tecnologie per i pazienti di tutta la Sicilia - Calcie. Vigilia di camp:

A e icilian ~ gl : vy s"‘:h
o .5.- it K v O iy ‘w;l.-;ﬂ]'_
-\\ J.;_mm—, - ‘"” T L :_:_
- & =, Sicilian
lan -~ Shcilion _ o et ™" v4) Cardiovorcular
liove har =& Cordeovosiuior At - ' AD
iy Agordhermy

: -, Skcilian vy
: o ’ : . =4/ Cordiovaiculor A 'ﬂ@{
. . :.':""l' oL ..'I'J' P r,'E". d : k h
codermy .
lian o rh‘:ﬁ._“ s ) .
diowasculorn Y Cordio Sicillon
" Acodenmy ardiovosculor

dany :

Q:" Shcilion

A C'nl-Cﬂ iyl ulof
illf

lcilian y - et

ardigvosculor el T

pceny

w&@ ANTONIO MICARI
direttores Cardislogis Interventistic s Mesrna

. 19:22 :pluluto peril Palarmo obbligato a vincere sul campo del Sudtirel. In ballo il sesto posto. Il Ca

S I TR

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 3 0
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




“"h"‘V‘f'V\ Sicilian
?\59 Cardiovascular
 Academy

=
—_—
—_
-

I

3 cura di Arianna Zito

P 003/ 605

#ScompensoCardiaco #siciliancardiovascularacademy
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"Sicilian Cardiovascular Academy", centinaia di partecipanti al congresso di
Catania

i InSanitas TV (0 CI /> Condividi  +s
=% 1280 iscritti

128 visualizzazioni 11 mag 2024 FOUR POINTS BY SHERATON CATANIA

Sono stati oltre 700 i partecipanti dal 9 all'11 maggio 2024 a Catania per il grande e atteso Congresso di
“Sicilian Cardiovascular Academy” organizzato da Marco Contarini, Antonio Micari, Antonino Nicosia e
Corrado Tamburino con la Direzione Organizzativa di Collage 5.p.A.
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Importante novita con la Sicilian Cardiovascular Academy
SUD SUDPRESS . -
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Congresso medico allo Sheraton di Aci Castello dal 9 all'11 maggio.

Presidenti del congresso:

Marco Contarini Direttore del Dip. di Emergenza dell'Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore
della Cardiologia del PO Umberto | di Siracusa;

Antonio Micari Professore Ordinario di Cardiologia presso Universita di Messina, Direttore Cardiologia

Invasiva;

Antonino Nicosia Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa;
Corrado Tamburino Professore Ordinario di Cardiologia Universita di Catania. Direttore U.0.C. Cardiologia
AOU Policlinico “G. Rodolico - 5. Marco”
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Salute
Studi cardiologici

Masce la "Sicilian cardiovascular academy”, organismo che vuole fare rete tra le unitd operative attive sulllsola

Dalla Sicilia un nuovo modello di cardiologia

Analisi incentrata
su innovazione,
sostenibilita
e accesso alle cure
CATANIA - Nasce un nuovo pro-
getto di rete tra le unita operative di
cardiologia della Sicilia, Dal 9 all'11
maggio ad Aci Castello, presso il Four
Points by Sheraton Catania Hotel &

Conference Center, si terri il primo ap-

puntamento con oltre 300 specialist.
Al cenuo dellamalisi innovacione, so-

stenibilith e accesso alle cure verranno
affrontati con il contributo di clinici,
economisti ¢ giuristi, Un nuovo pro-
getwo che imende mettere in rete com-
petenze e risorse disponibili. La
“Sicilian  cardiovascular academy”
vinle offrire a ogni pariente la mi-
gliore prestazione possibile con la tec-
nologia  esistente e le  risorse
disponibili, e allo stesso tempo intende
Fansrwis waawieamnes e 1T G beesinas

e Ta Fawis

Antonine Micosia, direttore diparti-
mentoe Cardio-neuro-vascolare, Asp
Ragusa - un nuovo sistema di cura”™

“Lib non significa edificare in ogni
localita - aggiunge - un centro ospeda-
liero completo di ogni strumento, ma
SErVOND PErcors) Interconnesst che of-
frano al paziente il trattamento adatto,
indipendentemente da dove guesti si
trova ¢ considerando 1"attuale limita-
tezza di misorse: se manca uno stru-
mento in una cardiologia, si procede a
un teleconsulio tra tuite le unith e il pa-
ziente viene analizzato dai vari specia
listi coinvoltl. Per questo & necessario
un dialogo costante che generi una rete
di assistenza, L’ Academy si propone
proprio di coinvolgers in un network
tutti i cardiologi dell’ [sola, di fare rete
per crescere insieme, per poi formare
anche i pazienti”. Responsabili scien-
Ll della Sicilian candivvascula aca-
demy sono i direttori delle guattro

1w Ao

Dal 9 al11 maggio ad Aci Castello previsto il primo appuntamento, con la partecipazione di oltre 300 specialisti

Ponzellini ed Elita Schillaci e costitu-
zionalisti come la professoressa lda
Nicotra, che daranno il proprio contri-
buto sui temi dell’innovazione, della
sostenibiliti ¢ dell’ accesso alle cure.

“T eonfrontn tra la prospettiva
‘clinica’, le reali esigenze socio-cco-
nomiche e ghi in-
terlocutori
politico-istituzio-
nali regionali e
nazionali — spiega
Corrado  Tambu
rino, dircttore di-
partimento di
Cardiologia, Uni-
versitd di Catania
=& il punto di par-
tenza per costruire
un medelle di Sanith che risponda con
efficacia ai bisogni clinico-assisten-
ziali". Ad aprire i lavor vi sara il ret
tore  dell’Liniversith  di  Catamia
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favorite la formazione ¢ Maggivima-
mento del personale sanitario (climco,
chirurgico, inferimieristico) sulle ra-
pide evoluzioni del sistema. Questi n-
sultati saranno raggiungibili solo con
la messa in rete delle diverse realti
ospedaliere e con "uniformitd dei ser-
vizi sul territorio siciliano: quest pro-
cessi sono stati avviati dalle guattro
Unitd operative di cardiologia della 5i-
cilia orientale (Ragusa, Siracusa, Ca-
tania, Messina), che puntano a
interagire anche con tutto il territorio
regionale.

In questi mesi, la cardiologia sta
attraversando una fase di cambia-
mente rivoluzionario con lo sviluppo
della teenologia ¢ Mav-
vento dell’Intelligenza
artificiale, che stanno
cambiando i paradigmi
di diagnosi ¢ tratta-
mento del pazicnte: pa-
rallelamente, perd, non
sempre "assistenza sa-
nitaria & ben strutturata,
mentre le risorse, sia in
termini economici che
di personale, restano 1i
mitate. In questo contesto inedito, i be-
nefici per il paziente scaturiscono dal
corretto ¢ armonico utilizzo delle ri-
sorse a disposizione del cardinlogn
“Per poter erogare la prestazione sani-
tara opportuna, nel lnego e nel tempi
corretti, dobbiamo realizzare - spiega

\ Sicilian
_"ILM ‘“) Cardiovascular
» Academy

Unitd di cardiologia della Sicilia orien-
tale: Marco Conta-
rini, direttore del
dipartimento di
Emergenza del-
I"Azienda sanitaria
provinciale di Sira-
cusa ¢ direttore
della  Cardiologia
del Po Umberto 1 di
Siracusa; Antonio
Micari, professore
ordinario di Cardio-
logia presso 1'Universith di Messina,
direttore Cardiologia invasiva; Anto-
nino Nicosia, direttore dipartimento
Cardio-nenro-vascolare, Azienda sani-
taria provinciale di Ragusa; Corrado
Tamburino, professore ordinario di
Cardiologia Universith di Catania, di-
rettore Uoc Cardiologia Aou policli-
nico *G. Rodolico — 8. Marco®.
11 primo appuntamento

del 9-11 maggio,
intitolato “Sfide
¢ prospettive”,
vedrd la parteci-
pazione di 300
fra clinici ¢ in-
fermieri di turta
la regione. Alla
cerimonia inan-
gurale, organiz-
zaLa (&
"associazione “Amici
dell"Universita di Catania”, partecipe-
ranno anche gli economisti Massimo

Studio Comunicazione DIESSECOM

Ll N LMW ETSI o LB L LR
Francesco Priolo; saranno presenti
anche i rappresentanti delle istituzioni
regionali. A moderare il giornalista
scientifico Daniel Della Seta.

N secondn incontro g terri A gin-
gno nel siracusano e affronterd la pro-
blematica della gestione
“sicura” dei farmaci anti-
coagulanti ¢ antiaggre-
ganti, mentre il terzo, a
ottobre, si cccuperd del-

Pefficacia delle nuovi pro-

tenti armi farmacologiche

per ridurre il rischio car-
diovascolare residuo, 5i
svolgeranno poi  due

eventi in streaming dalle

diverse sale operatorie,

durante le quali verranno eseguiti in-
terventi di elettrostimolazione, di in-
terventistica strutturale, di
elettrofisiologica, che saranno discussi
in collegamento con gli specialisti
comperenti,

v —E== =
= (LOTIAND B SICILL

43

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




Sicilian
‘@ Cardiovascular
 Academy

QUOTIDIANO DISICILIA ] DATA STAMPA

07-MAG-2024 Quotidiano - Dir. Resp.: Carlo Alberto Tregua

dapag. 20/ foglia2/2 Tiratura: 9200 Diffusione: 9869 Lettori: N 1. (DS0003041) www.datastampa_it

/
J

78 1
> _;1’..1 __
e, AV h
—
5
_

Antoming Micosia Corrado Tamburing

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com

Marco Contarini Antonio Micar

44



1 \ Sicilian
LA “‘) Cardiovascular
» Academy

Stampa nazionale e
locale web

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 4‘ 5
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




\ Sicilian
_"ILM ‘“) Cardiovascular
» Academy

la Repubblica

Salute, tecnologia e
formazione: nasce
unarete frai
cardiologi siciliani

10 MAGGIO 2024 AGGIORNATO ALLE 02:33 @ TMINUTI DI LETTURA

Nasce in Sicilia un progetto di collaborazione tra i reparti di
Cardiologia. E’ stata lanciata ad Aci Castello, nel corso di una “tre
giorni” con oltre 300 specialisti, la “Sicilian Cardiovascular
Academy”, una rete locale che punta a mettere insieme
competenze e strumenti e a offrire ai pazienti la migliore
prestazione possibile con la tecnologia esistente e le risorse
disponibili, favorendo allo stesso tempo la formazione e
I'aggiornamento del personale sanitario (clinico, chirurgico,

infermieristico) sulle rapide evoluzioni del sistema.
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Questi risultati saranno raggiungibili - & stato sottolineato dai
promotori del progetto - solo con la messa in rete delle diverse
realta ospedaliere e con I'uniformita dei servizi sul territorio
siciliano. Processi che sono stati gia avviati dalle quattro unita
operative di Cardiologia della Sicilia orientale (Ragusa,
Siracusa, Catania, Messina) e che puntano a interagire con tutto il

territorio regionale.

In questi mesi, hanno spiegato gli specialisti, la cardiologia sta
attraversando una fase di cambiamento rivoluzionario con lo
sviluppo della tecnologia e I'avvento dell'Intelligenza artificiale,
che stanno cambiando i paradigmi di diagnosi e trattamento del
paziente. Non sempre pero l'assistenza sanitaria & ben strutturata,
mentre le risorse, sia in termini economici che di personale,

restano limitate.

"Per poter erogare la prestazione sanitaria opportuna, nel luogo e
nei tempi corretti, dobbiamo realizzare un nuovo sistema di cura
- dice Antonino Nicosia, direttore del dipartimento cardio-
neuro-vascolare dell’Asp di Ragusa - Cio non significa edificare
in ogni localita un centro ospedaliero completo di ogni
strumento, ma servono percorsi interconnessi che offrano al
paziente il trattamento adatto, indipendentemente da dove questi
si trova e considerando I'attuale limitatezza di risorse: se manca
uno strumento in una Cardiologia, si procede a un teleconsulto
tra tutte le unita e il paziente viene analizzato dai vari specialisti
coinvolti. Per questo & necessario un dialogo costante che generi

una rete di assistenza”
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“L’Academy - prosegue Nicosia - si propone proprio di
coinvolgere in un network tutti i cardiologi dell’lsola, di fare rete

per crescere insieme, per poi formare anche i pazienti”.

]

“Il confronto tra la prospettiva “clinica” le reali esigenze socio-
economiche e gli interlocutori politico-istituzionali regionali e
nazionali - spiega Corrado Tamburino, direttore del
dipartimento di Cardiologia dell’'universita di Catania - &1l
punto di partenza per costruire un modello di Sanita che

risponda con efficacia ai bisogni clinico-assistenziali”.
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I1°" circolaccio

Liberi di comunicare senza appartenere

Parte la Sicilian Cardiovascular Academy:
dalla Sicilia orientale il nuovo modello di
Cardiologia, una rete locale per mettere
insieme competenze e strumenti

Franchina Maurizio (0 25 Marzo 2024 4 min read
Nasce un nuovo progetto di rete tra le unita operative di cardiologia della Sicilia. Dal 9 all'1 1 maggio ad Aci
Castello (Catania) si tiene il primo appuntamento con oltre 300 specialisti. Al centro dell'analisi innovazione,
sostenibilita e accesso alle cure verranno affrontati con il contributo di clinici, economisti e giuristi

Parte la Sicilian Cardiovascular Academy: dalla Sicilia orientale il nuovo modello di Cardiologia. Una rete
locale per mettere insieme competenze e strumenti

“Servono percorsi interconnessi che offrano al paziente il trattamento adatto, indipendentemente da dove si trovi e
considerando l'attuale scarsita di risorse. L'Academy intende coinvelgere tutti i cardiologi siciliani, in un network
inclusivo, con l'obiettivo di fare rete e crescere insieme” sottolinea Antonino Nicosia, Direttare Dipartimento Cardio-

Neuro-Vascolare, ASP Ragusa

Parte dalla Sicilia orientale un nuovo progetto di messa in rete delle competenze e delle risorse disponibili. La
“Sicilian Cardiovascular Academy” vuole offrire a ogni paziente la migliore prestazione possibile con la
tecnologia esistente e le risorse disponibili, e allo stesso tempo intende favorire la formazione e
l'aggiornamento del personale sanitario (clinico, chirurgico, inferimieristico) sulle rapide evoluzioni del sistema.
Questi risultati saranno raggiungibili solo con la messa in rete delle diverse realta ospedaliere e con
Iuniformita dei servizi sul territorio siciliano: questi processi sono stati avviati dalle quattro Unita Operative di
Cardiologia della Sicilia orientale (Ragusa, Siracusa, Catania, Messina), che puntano a interagire anche con
tutto il territorio regionale. La presentazione dell’Academy si terra dal 9 all'11 maggio ad Aci Castello (Catania)
presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center.

LA CARDIOLOGIA OGGI, TRA NUOVE TECNOLOGIE E RISORSE LIMITATE - In questi mesi, la cardiologia sta
attraversando una fase di cambiamento rivoluzionario con lo sviluppo della tecnologia e Favvento
dell'intelligenza Artificiale, che stanno cambiando i paradigmi di diagnosi e trattamento del paziente;
parallelamente, perd, non sempre l'assistenza sanitaria & ben strutturata, mentre le risorse, sia in termini
economici che di personale, restano limitate. In guesto contesto inedito, i benefici per il paziente scaturiscono
dal corretto e armonico utilizzo delle risorse a disposizione del cardiologo.
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“Per poter erogare la prestazione sanitaria opportuna, nel luogo e nei tempi corretti, dobbiamo realizzare un nuovo
sistema di cura - spiega Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, ASP Ragusa -. Cid
non significa edificare in ogni localitd un centro ospedaliero completo di ogni strumento, ma servono percorsi
interconnessi che offrano al paziente il trattamento adatto, indipendentemente da dove questi si trova e
considerando l'attuale limitatezza di risorse: se manca uno strumento in una cardiologia, si procede a un
teleconsulto tra tutte le unitd e il paziente viene analizzato dai vari specialisti coinvolti. Per questo é necessario un
dialogo costante che generi una rete di assistenza. L’Academy si propone proprio di coinvolgere in un network tutti i
cardiologi dell'lsola, di fare rete per crescere insieme, per poi formare anche i pazienti”.

“SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY”: DUE APPUNTAMENTI IN PRESENZA E DUE ONLINE - Responsabili
Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono i Direttori delle quattro Unita di Cardiologia della Sicilia
orientale: Marco Contarini, Direttore del Dipartimento di Emergenza dell’Azienda Sanitaria Provinciale di
Siracusa e Direttore della Cardiologia del PO Umberto | di Siracusa; Antonio Micari, Professore Ordinario di
Cardiologia presso Universita di Messina, Direttore Cardiclogia Invasiva; Antonino Nicosia, Direttore
Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrade Tamburino,
Professore Ordinario di Cardiclogia Universita di Catania, Direttore U.0.C. Cardiologia AOU Policlinico "G.
Rodolico - S. Marco”.

Il primo appuntamento del 9-11 maggio, intitolato “Sfide e prospettive”, vedra la partecipazione di 300 fra clinici
e infermieri di tutta la regione. Alla cerimonia inaugurale, organizzata con l'associazione “Amici dell'Universita
di Catania”, parteciperanno anche gli economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci e costituzionalisti come la
Prof.ssa Ida Nicotra, che daranno il proprio contributo sui temi dell'innovazione, della sostenibilita e
dell'accesso alle cure. *Il confronto tra la prospettiva “clinica”, le reali esigenze socio-economiche e gli interlocutori
politico-istituzionali regionali e nazionali - spiega Corrado Tamburino, Direttore Dipartimento di Cardiologia,
Universita di Catania - é il punto di partenza per costruire un modello di Sanitd che risponda con efficacia ai
bisogni clinico-assistenziali”. Ad aprire i lavori vi sara il Rettore dell'Universita di Catania Francesco Priolo;
saranno presenti anche i rappresentanti delle istituzioni regionali. A moderare il giornalista scientifico Daniel
Della Seta.

Il secondo incontro si terra a giugno nel siracusano e affrontera la problematica della gestione “sicura” dei
farmaci anticoagulanti e antiaggreganti, mentre il terzo, a ottobre, si occupera dell'efficacia delle nuovi potenti
armi farmacologiche per ridurre il rischio cardiovascolare residuo. Si svolgeranno poi due eventi in streaming
dalle diverse sale operatorie, durante le quali verranno eseguiti interventi di elettrostimolazione, di
interventistica strutturale, di elettrofisiologica, che saranno discussi in collegamento con gli specialisti
competenti.
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Parte la Sicilian Cardiovascular Academy: dalla Sicilia orientale il nuovo

modello di Cardiologia

Parte dalla Sicilia orientale un nuovo progetto di messa in rete delle competenze e delle risorse
disponibili. La "Sicilian Cardiovascular Academy” vuole offrire 3 ogni paziente la migliore prestazione
possibile con la tecnologia esistente e le risorse disponibili, & allo stesso tempo intende favorire la
formazione e 'aggiornamento del personale sanitario {clinico, chirurgico, inferimieristico) sulle rapide
evoluzioni del sistema. Questi risultati saranno raggiungibili solo con la messa in rete delle diverse
realtd ospedaliere & con l'uniformitd dei servizi sul territorio siciliano: questi processi sono stati avviati
dalle guattro Unita Operative di Cardiclogia della Sicilia orientale (Ragusa, Siracusa, Catania, Messina),
che puntano a interagire anche con tutto il territorio regicnale. La presentazione dell’Academy si terrd
dal 9 al"11 maggio ad Aci Castello (Catania) presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel &
Conference Center.

LA CARDIOLOGIA OGGI, TRA MUOVE TECHOLOGIE E RISORSE LIMITATE - In questi mesi, la
cardiologia sta attraversando una fase di cambiamento rivoluzionario con lo sviluppo della tecnologia e
I'avvento dell'intelligenza Artificiale, che stanno cambiando i paradigmi di diagnosi e trattamento del
paziente; parallelamente, perd, non sempre I'assistenza sanitaria & ben strutturata, mentre le risorse, sia
in termini economici che di personale, restano limitate. In gquesto contesto inedito, | benefici per il
paziente scaturiscono dal corretto e armaonico utilizzo delle rizorse a disposizione del cardiologo.

"Per pofer erogare la prestazione sanitaria opportuna, nel
fuogo e nel tempi cometti dobbiamo realizzare un nuovo
sistema of cura — spiega Antonino Nicosia, (nella foto)
Direttore Dipartimento Cardio-Meuro-Vascolare, ASFP Ragusa
-. Cié non significa edificare in ogni localitd un centro
ospedaliera complefo @i ogni sfrumento, ma servono percorsi
interconnessi che offrano al paziente i frattamento adatio,
indipendentameante da dove questi si frova e cansiderando attuale limitatezza di risorse; §8 Manca uno
strumento in una cardiologia, si procede 8 un teleconsulto fra tufte le unit e il paziente viene analizzato
dai vari specialisti coinvolti Per questo é necessario un dialogo costante che generi una rete of
assistenza. CAcademy si propone proprio di colmvolgere in un network tuthi i cardiologi delllsola, di fare
rete per crescere insleme, per poi formare anche i pazienti”.
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“SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY”: DUE APPUNTAMENTI IN PRESENZA E DUE ONLINE -
Responsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono i Direttori delle quattro Unitd di
Cardiologia della Sicilia orientale: Marco Contarini, Direttore del Dipartimento di Emergenza
dell’'Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della Cardiologia del PO Umberto | di
Siracusa; Antonio Micari, Professore Ordinario di Cardiologia presso Universita di Messina, Direttore
Cardiologia Invasiva;, Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Weuro-Vascolare, Azienda
Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburino, Professore Ordinario di Cardiologia Universita di
Catania, Direttore U.0.C. Cardiologia AOU Policlinico *G. Rodolico — 5. Marco”.

Il primo appuntamento del 9-11 maggio, intitolato “Sfide e prospetiive’, vedra |a partecipazione di 300
fra clinici e infermieri di tutta la regione. Alla cerimonia inaugurale, organizzata con l'associazione
“Amici dell'Universitd di Catania”, parteciperanno anche gli economisti Massimo Ponzellini ed Elita
Schillaci e costituzionalisti come la Prof.ssa Ida Wicotra, che daranno il proprio contributo sui temi
dell'innovazione, della sostenibilitd e dell'accesso alle cure. "W confronto ira la prospettiva “tiinica”, le
reali esigenze socic-economiche e gif interlocitori polifico-istifuzionali regionali e nazionali —
spiega Corrado Tamburino, Direttore Dipartimento di Cardiologia, Universita di Catania — & if punio af
partenza per costruire un modello di Sanitad che risponda con efficacia ai bisogni clinico-assistenziall”
Ad aprire i lavori vi sard il Rettore dell'Universita di Catania Francesco Priolo; saranno presenti anche i
rappresentanti delle istituzioni regionali. A moderare il giornalista scientifico Daniel Della Seta.

Il secondo incontro si terra a giugne nel siracusano e affrontera la problematica della gestione “sicura”
dei farmaci anticoagulanti e antiaggreganti, mentre il terzo, a ottobre, si occuperd dell'efficacia delle
nuaovi potenti armi farmacologiche per ridurre il rischio cardiovascolare residuo. Si svolgeranno pol due
aventi in streaming dalle diverse sale operatorie, durante le guali verranno eseguiti interventi di
elettrostimolazione, di interventistica strutturale, di elettrofisiologica, che saranno discussi in
collegamento con gli specialisti competenti.
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€ co i Sicilia

Ogni giorno cronaca, cultura, curiosita della tua isola

Ragusa: parte la “Sicilian cardiovascular academy”

Lutore Maria Chiara Ferrai Fubblicato il 25 Marzo 2024 a 18 = 0

Parte dalla Sicilia orientale un nuoveo progetto di messa in rete delle competenze e delle risorse disponibili.
La “Sicilian Cardiovascular Academy” che vuole offrire a ogni paziente la migliore prestazione
possibile con la tecnologia esistente e le risorse disponibhili, e allo stesso tempo intende favorire la
formazione e l'aggiornamento del personale sanitario (clinico, chirurgico, inferimieristico) sulle rapide

evoluzioni del sistema.

Questi risultati saranno raggiungibili solo con la messa in rete delle diverse realta ospedaliere e con
l'uniformita dei servizi sul territorio siciliano: questi processi sono stati avviati dalle quattro Unitad Operative
di Cardiologia della Sicilia orientale (Ragusa, Siracusa, Catania, Messina), che puntano a interagire anche con
tutto il territorio regionale. La presentazione dell’Academy si terra dal 9 all'11 maggio ad Aci Castello
(Catania) presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center.

In questi mesi, la cardiologia sta attraversando una fase di cambiamento rivoluzionario con lo
sviluppo della tecnologia e I'avvento dell'Intelligenza Artificiale, che stanno cambiando i paradigmi di
diagnosi e trattamento del paziente; parallelamente, perd, non sempre l'assistenza sanitaria & ben
strutturata, mentre le risorse, sia in termini economici che di personale, restano limitate. In questo contesto
inedito, i benefici per il paziente scaturiscono dal corretto e armonico utilizzo delle risorse a disposizione del

cardiologo.

“Per poter erogare la prestazione sanitaria opportuna, nel luogo e nei tempi corretti, dobbiamo
realizzare un nuovo sistema di cura - spiega Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-
Vascolare, ASP Ragusa -. Cio non significa edificare in ogni localitd un centro ospedaliero completo di ogni
strumento, ma servono percorsi interconnessi che offrano al paziente il trattamento adatto,
indipendentemente da dove questi si trova e considerando l'attuale limitatezza di risorse: se manca uno
strumento in una cardiologia, si procede a un teleconsulto tra tutte le unita e il paziente viene analizzato dai
vari specialisti coinvolti. Per questo & necessario un dialogo costante che generi una rete di assistenza.
L'Academy si propone proprio di coinvolgere in un network tutti i cardiologi dell'lsola, di fare rete per

crescere insieme, per poi formare anche i pazienti”.
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Responsabili scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono i direttori delle quattro unita di
cardiologia della Sicilia orientale: Marco Contarini, direttore del dipartimento di emergenza dell'azienda
sanitaria provinciale di Siracusa e direttore della cardiologia del PO Umberto | di Siracusa; Antonio Micari,
professore ordinario di cardiologia presso 'universita di Messina, direttore cardiologia invasiva; Antonino
Nicosia, direttore dipartimento cardio-neuro-vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado
Tamburino, professore ordinario di cardiologia all'universita di Catania, direttore U.0.C. cardiologia AOU
Policlinico “G. Rodolico - S. Marco™.

Il primo appuntamento del 9-11 maggio, intitolato “Sfide e prospettive”, vedra la partecipazione di
300 fra clinici e infermieri di tutta la regione. Alla cerimonia inaugurale, organizzata con l'associazione
“Amici dell'Universita di Catania”, parteciperanno anche gli economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci e
costituzionalisti come la Prof.ssa Ida Nicotra, che daranno il proprio contributo sui temi dell'innovazione,
della sostenibiliti e dell’accesso alle cure. Il confronto tra la prospettiva “clinica”, le reali esigenze
socio-economiche e gli interlocutori politico-istituzionali regionali e nazionali - spiega Corrado
Tamburino, direttore dipartimento di cardiologia, universita di Catania - & il punto di partenza per
costruire un modello di sanita che risponda con efficacia ai bisogni clinico-assistenziali”. Ad aprirei
lavori vi sara il rettore dell'universita di Catania Francesco Priolo; saranno presenti anche i rappresentanti
delle istituzioni regionali. A moderare il giornalista scientifico Daniel Della Seta.

Il secondo incontro si terra a giugno nel siracusano e affrontera la problematica della gestione
“sicura” dei farmaci anticoagulanti e antiaggreganti, mentre il terzo, a ottobre, si occupera
dell'efficacia delle nuovi potenti armi farmacologiche per ridurre il rischio cardiovascolare residuo.
Si svolgeranno poi due eventi in streaming dalle diverse sale operatorie, durante le quali verranno eseguiti
interventi di elettrostimolazione, di interventistica strutturale, di elettrofisiologica, che saranno discussiin
collegamento con gli specialisti competenti.
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SLA BUONA

ALUTE

Innovazione Cardiologica e Formazione in
Sicilia: L'Avvento della Sicilian
Cardiovascular Academy

TECNOLOGIA E RETE SANITARIA 51 UNISCONO PER IL FUTURO DELLA CARDIOLOGIA SICILIANA

Parte dalla Sicilia orientale un nuovo progetto di
messa in rete delle competenze e delle risorse
disponibili. La “sicilian Cardiowvascular Academy” vuole
offrire & ogni paziente la migliore prestazione possibile
con la tecnologia esistente e le risorse disponibili, e
allo stesso tempo intende favorire la formazione e
'aggiornamentc del personale sanitario (clinico,
chirurgico, inferimieristico) sulle rapide evoluzioni del
sistema. Questi risultati saranno raggiungibili solo con
Iz mez=a in rete delle diversze realtd ospedaliere e con
l'uniformitd dei servizi sul territorio siciliano: questi

Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio- 5
Neuro-Vascolare, ASP Ragusa processi sono  stati awiati dalle gquattro  Unita

Operative di Cardiologia della Sicilia orientale (Ragusa,
Siracusa, Catania, Messina), che puntano a interagire anche con tutto il territorio regionale. La
presentazione dell'Acadermy si terra dal 9 all'11 maggio ad Aci Castello (Catania) presso il Four Points by
Sheraton Catania Hotel & Conference Center.

LA CARDICLOGIA OGGI, TRA NUOVE TECNOLOGIE E RISORSE LIMITATE - In gquesti mesi, |a cardiologia
sta attraversando una fase di cambiamento rivoluzionario con lo sviluppo della tecnologia e l'avwento
dell'lntelligenza Artificiale, che stanno cambiando i paradigmi di diagnosi e trattamento del paziente;
parallelamente, perd, non sempre I'assistenza sanitaria & ben strutturata, mentre le risorse, sia in
termini economici che di personale, restano limitate. In guesto contesto inedito, i benefici per il
paziente scaturiscono dal corretto e armonico utilizzo delle risorse a disposizione del cardiologo.
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“Per poter erogare la prestazione sanitaria opportuna, nel lucgo e nei tempi corretti, dobbiamo
realizzare un nuovo sistema di cura - spiega Antonine Micosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-
Vascolare, ASP Ragusa -. Cid non significa edificare in ogni localita un centro ospedalierc completo di
ogni strumento, ma servono percorsi interconnessi che offrano al paziente il trattamento adatto,
indipendentemente da dove questi si trova e considerando l'attuale limitatezza di risorse: se manca uno
strumento in una cardiclogia, si procede 3 un teleconsulto tra tutte le unit3 e il paziente viene analizzato
dai wari specialisti coinvolti. Per questo & necessario un dialogo costante che generi una rete di
assistenza. L'Academy si propone proprio di coinvolgere in un network tutti i cardiologi delllsola, di fare
rete per crescere insieme, per poi formare anche i pazienti”.

“SICILIAN  CARDIOVASCULAR ACADEMY": DUE APPUNTAMENT! IN PRESENZA E DUE ONLINE -
Responsahbili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono i Direttori delle quattro Unita di
Cardiologia della Sicilia orientale: Marco Contarini, Direttore del Dipartimento di Emergenza dell'Azienda
Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della Cardiclogia del PO Umberto | di Siracusa; Antonio
Micari, Professore Ordinario di Cardiclogia presso Universita di Messina, Direttore Cardioclogia Invasiva;
Antonino Micosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di
Ragusa; Corrado Tamburino, Professore Ordinario di Cardiologia Universita di Catania, Direttore U.O.C.
Cardiologia AOU Policlinico “G. Rodolico - 5 Marco™

Il primo appuntamento del 9-11 maggio, intitolato “Sfide e prospettive”, vedra la partecipazione di 300
fra clinici e infermieri di tutta la regione. Alla cerimonia inaugurale, organizzata con I'associazione “Amici
dell'Universita di Catania”, parteciperanno anche gli economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci e
costituzionalisti come la Profissa |da Micotra, che daranno il proprio contributo sui temi
dell'innovazione, della sostenibilita e dell’accesso alle cure. "Il confronto tra la prospettiva “clinica”, le
reali esigenze socio-economiche e gli interlocutori politico-istituzionali regionali & nazionali - spiega
Corrado Tamburing, Direttore Dipartimento di Cardiologia, Universita di Catania - & il punto di partenza
per costruire un modello di Sanita che risponda con efficacia ai bisogni clinico-assistenziali®. Ad aprire |
lavori vi sara il Rettore dellUniversita di Catania Francesco Priolo; saranno presenti anche i
rappresentanti delle istituzioni regionali. A moderare il giornalista scientifico Daniel Della Seta.

Il secondo incontro si terra a giugno nel siracusanc e affrontera |a problematica dellz gestione “sicura”
dei farmaci anticoagulanti e antiaggreganti, mentre il terzo, a ottobre, si occuperd dellefficacia delle
nuovi potenti armi farmacologiche per ridurre il rischio cardiovascolare residuo. Si svolgeranno poi due
eventi in streaming dalle diverse sale operatorie, durante le guali wverranno eseguiti interventi di
elettrostimolazione, di interventistica strutturale, di elettrofisiologica, che saranno discussi in
collegamento con gli spedialisti competenti.
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Parte la Sicilian Cardiovascular Academy

& Redazione @

Parte dalla Sicilia orientale un nuoveo progetio di messa in rete delle competenze e delle risorse disponibili. La “Sicilian Cardiovascular “_1 Print ﬂj PDF
Academy” vuole offrire a ogni paziente la migliore prestazione possibile con |a tecnologia esistente & le risorse dizponibili, e allo stesso

tempo intende favorire |a formazione e Faggiomamento del personale sanitario sulle rapide evoluzioni del sistema. Questi risultati saranno raggiungibili solo
con la messa in rete delle diverse realta ospedaliere e con I'uniformita dei servizi sul territorio siciliano: questi processi sono stati avviati dalle quatiro Unita
Operative di Cardiologia della Sicilia orientale, che puntano a interagire anche con tutto il territorio regionale. La presentazione dell' Academy siterra dal @

all'11 maggio ad Aci Caslello (Catania) presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center.

In questi mesi, la cardiclegia sta attraversando una fase di cambiamento rivoluzionario con lo sviluppo della tecnologia & 'avvento dellintelligenza Arificiale,
che stanno cambiando i paradigmi di diagnosi e trattamento del paziente; parallelamente, perd, non sempre |'assistenza sanitaria & ben strutturata, mentre le
rizorse, sia in termini economici che di personale, restana limitate. In questo contesto inedito, | benefici per il paziente scaturiscono dal corretto & armonico

utilizzo delle risorse a dizposizione del cardiologo.

“Per poter erogare |a prestazione sanitaria cpportuna, nel luego e nei fempi cometli, debbiamo realizzare un nueve sistema di cura — spiega Antonine Nicosia
(nella foto), Diretiore Diparimento Cardio-Neuro-Vascolare, ASP Ragusa —. Cid non significa edificare in ogni localita un centro ospedaliero completo di ogni
strumente, ma servone percorsi inferconnessi che offrano al paziente il trattamento adatto, indipendentemente da dove guesti si trova e considerando I'atiuale
limitatezza di risorse: se manca uno strumento in una cardiologia, si procede a un teleconsulto tra tutte le unita e il paziente viene analizzato dai vari specialisti
coinvolti. Per questo & necessario un dialogo costante che generi una rete di assistenza. L'Academy si propone proprio di coinvolgers in un network: tutfi i

cardiologi dell'lsola, di fare rete per crescere insieme, per poi fermare anche i pazienti”

Responsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono i Direttori delle quattro Unita di Cardiologia della Sicilia orientale: Marco Contarini,
Direttore del Dipartimento di Emergenza dell Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Diretiore della Cardiologia del PO Umberto | di Siracusa; Antonio
Micari, Professore Ordinario di Cardiologia presso Universita di Messina, Direttore Cardiologia Invasiva; Antonino Nicosia, Diretlore Dipartimento Cardio-
Meuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburino, Professore Ordinario di Cardiologia Universita di Catania, Direttore UO.C.

Cardiclegia AQU Policlinico “G. Redolico — 5. Marce”.

Il prime appuntamento del 9-11 maggio, intitolato “Sfide e prospettive”, vedra la pariecipazione di 300 fra clinici e infermieri di tutta la regione. Alla cerimonia
inaugurale, organizzata con I'associazione “Amici dell’ Universita di Catania”, parteciperanno anche gli economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci e
costituzionalisfi come Ia Prof ssa Ida Nicotra, che daranna il proprio confributo sui temi dellinnovazione, della sostenibilita e delFaccesso alle cure. “ll
confronto fra la prospettiva “clinica”, le reali esigenze socio-economiche e gli interlocutori politico-istituzionali regionali e nazionali — spiega Corrado
Tamburino, Direttore Dipartimento di Cardiclogia, Universita di Catania — & il punto di partenza per costruire un modello di Sanita che risponda con efficacia ai
bizogni clinico-assistenziali’. Ad aprire i lavori vi sara il Rettore dell' Universita di Catania Francesco Priclo; saranno presenti anche i rappresentanti delle
istituzioni regionali. A moderare il giornalista scientifico Daniel Della Seta.

Il secondo incontro =i terra a giugno nel siracusano e affrontera la problematica della gestione “sicura” dei farmaci anticoagulanti e antiaggreganti, mentre il
ferzo, a ottobre, =i occupera dell'efficacia delle nuovi potenti armi farmacologiche per ridurre il rizchio cardiovascolare residuo. Si svolgeranno poi due eventi in
streaming dalle diverse sale operatorie, durante le quali verranno eseguiti interventi di eleftrostimolazione, di interventistica strutturale, di elettrofisiologica, che

saranno discussi in collegamento con gli specialisti competenti.
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Parte la Sicilian Cardiovascular Academy:
dalla Sicilia orientale il nuovo modello di
Cardiologia

Parte la Sicilian Cardiovascular Academy: dalla Sicilia orientale il nuovo modello
di Cardiologia. Una rete locale per mettere insieme competenze e strumenti

di Danilo Lotia 26 Mar 2024 | 15:04

Parte dalla Sicilia orientale un nuovo progetto di messa in rete delle competenze
e delle risorse disponibili. La “Sieilian Cardiovascular Academy” vuole
offrire a ogni paziente la migliore prestazione possibile con la tecnologia
esistente e le risorse disponibili, e allo stesso tempo intende favorire la
formazione e 'aggiornamento del personale sanitario (clinico, chirurgico,
inferimieristico) sulle rapide evoluzioni del sistema. Questi risultati saranno
raggiungibili solo con la messa in rete delle diverse realta ospedaliere e con
Funiformita dei servizi sul territorio siciliano: questi processi sono stati avviati
dalle quattro Unitd Operative di Cardiclogia della Sicilia orientale (Ragusa,
Siracusa, Catania, Messina), che puntano a interagire anche con tutto il
territorio regionale. La presentazione dell’Academy si terra dal g all’11 maggio ad
Api Castello (Catania) presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel &
Conference Center.

LA CARDIOLOGIA OGGI, TRA NUOVE TECNOLOGIE E RISORSE
LIMITATE — In questi mesi, la cardiologia sta attraversando una fase di
cambiamento rivoluzionario con lo sviluppo della tecnologia e I'avvento
dell'Intelligenza Artificiale, che stanno cambiando 1 paradigmi di diagnosi e
trattamento del paziente; parallelamente, perd, non sempre I'assistenza sanitaria
& ben strutturata, mentre le risorse, sia in termini economici che di personale,
restano limitate. In questo contesto inedito, 1 benefici per il paziente

scaturiscono dal corretto e armonico utilizzo delle risorse a disposizione del

cardiologo.
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“Per poter eragare la prestazione sanitaria opportuna, nel luogo e nei tempi
corretti, dobbiame realizzare un nuovo sistemna di cura — spiega Antonino
Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, ASP Ragusa —. Cid
non significa edificare in ogni localita un eentro ospedaliero completo di ogni
strumento, ma servono percorsi interconnessi che offrano al paziente il
trattamento adatto, indipendentemente da dove questi si trova e considerando
Pattuale limitatezza di risorse: se manca uno strumento in una cardiologia, st
procede a un teleconsulto tra tutte le unitd e il paziente viene analizzato dai
vari specialisti coinvolti. Per questo € necessario un dialogo costante che generi
una rete di assistenza. L'Academy si propone proprio di coinvolgere in un
nefwork tutti i cardiologi dell Tsola, di fare rete per crescere insieme, per pot
formare anche i pazienti”.
“SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY™: DUE APPUNTAMENTI
IN PRESENZA E DUE ONLINE — Responsabili Scientifici della Sicilian
Cardiovascular Academy sono 1 Direttori delle quattro Unita di Cardiologia della
Sicilia orientale: Marco Contarini. Direttore del Dipartimento di Emergenza
dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della Cardiologia del
PO Umberto I di Siracusa; Antonio Mieari. Professore Ordinario di
Cardiologia presso Universita di Messina, Direttore Cardiologia
Invasiva; Antonino Nieosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare,
Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburino. Professore
Ordinario di Cardiologia Universita di Catania, Direttore 17.0.C. Cardiologia
AQTU Policlinico “G. Rodolico — S. Marco™.
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1l primo appuntamento del g-11 maggio, intitolato “Sfide e
prospettive”, vedra la partecipazione di 300 fra clinici e infermieri di tutta la
regione. Alla cerimonia inaugurale, organizzata con I'associazione “Amici
dell'Universita di Catania®, parteciperanno anche gli economisti Massimo
Ponzellini ed Elita Schillaci e costituzionalisti come la Prof.ssa Ida Nicotra, che
daranno il proprio contributo sui temi dell innovazione, della sostenibilita e
dell’'accesso alle cure. “Il eonfronto tra la prospettiva “clinica”, le reali esigenze
socio-economiche e gli inferlocutori politico-istituzionali regionali e nazionali —
spiega Corrado Tamburino, Direttore Dipartimento di Cardiologia,
Universita di Catania — é il punto di partenza per costruire un modello di Sanitad
che risponda con efficacia ai bisogni clinica-assistenziali”. Ad aprire i lavori vi
sard il Rettore dell'Universiti di Catania Francesco Priolo; saranno presenti
anche i rappresentanti delle istituzioni regionali. A moderare il giornalista
scientifico Daniel Della Seta.

1l secondo incontro =i terra a giugno nel siracusano e affrontera la problematica
della gestione “sicura” dei farmaci anticoagulanti e antiaggreganti, mentre il
terzo, a ottobre, si occupera dellefficacia delle nuovi potenti armi
farmacologiche per ridurre il rischio cardiovascolare residuo. Si svolgeranno poi
due eventi in streaming dalle diverse sale operatorie, durante le quali verranno
eseguiti interventi di elettrostimolazione, di interventistica strutturale, di
elettrofisiologica, che saranno discussi in collegamento con gli specialisti

competenti.
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C'é anche Ragusa nella Sicilian
Cardiovascular Academy per un nuovo
modello di cardiologia che coinvolge le
quattro Unita operative della Sicilia
orientale

di Pinella Drago - 26 Mar 20241621

Ragusa, Siracusa, Catania e Messina in campo per dare corso ad un
progetto in rete che coinvolge competenze e risorse esistenti nel
campo della cardiologia nella Sicilia orientale. Parte propric da guesta
parte dellisola Iz “Sicilian Cardiovascular Academy” destinata ad
“offrire a ogni paziente la migliore prestazione possibile con la
tecnologia esistente ¢ |2 risorse disponibili d, allo stesso temipo,
favorire la formazione e I'aggiornamento del personale sanitario sia
ess50 clinico che chirurgico ed infermieristico, sulle rapide evoluzioni
del sistema”. Questi risultati saranno raggiungibili solo con la messa in
rete delle diverse realta ospedaliere e con l'uniformita dei servizi sul
territorio siciliano. Il nuovo progetto interessa le quattro Unita
Operative di Cardiologia della Sicilia orientale, cioé quelle di Ragusa,
Siracusa, Catania e Messing, non tralasciando di interagire con tuttoi
territorio regionale.

Attesa la presentazione, dal 9 all'll maggio ad Aci

Castello (Catania), presso il Four Points by
Sheraton Catania Hotel & Conference Center.
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“Per poter eragare la prestazione sanitaria opportuna, nel luogo & nei
tempi corretti, dobbiamo realizzare un nuovo sisterna di cura - ha
spiegato ad Askanews Antonino Micosia, Direttore Dipartimento
Cardio-Meuro-Vascolare, ASP Ragusz - cid non significa edificare in
agni localitd un centro ospedaliero completo di ogni strumento,
ma servono percorsi interconnessi che offrano al paziente il
trattamento adatto, indipendentemente da dove guesti si trova e
considerando lattuale limitatezza di risorse: se manca uno strumsnto
in una cardiclogia, si procede a un teleconsulto tra tutte le unita e |l
paziente viene analizzato dai vari specialisti coinvolti. Per questo &
necessario un dialogo costante che generi una rete di assistenza.
Lacademy si propone proprio di coinvelgere in un network tutti |
cardiclogi dell'lsola, di fare rete per crescere insieme, per poi formare
anche | pazienti”.

| responsabili scientific della Sicilian Cardiovascular Academy sono i
Direttori delle quattro Unita di Cardiclogia della Siciliz orientale: Marco
Contarini, Direttore del Dipartimento di Emergenza dell'Azienda
Sanitaria Provinciale di Siracusa e Diretiore della Cardiclogia del PO
Umberto | di Siracusa; Antonio Micari, Professore Ordinario di
Cardiclogia presso Universita di Messing, Direttore Cardiclogia
Invasiva; Antonino Micosia, Direttore Dipartimento Cardio-Meuro-
Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburing,
Professore Ordinario di Cardiclogia Universita di Catania, Dirsttore
U.0.C. Cardiclogia A0U Policlinico "G. Rodolico - 5. Marco”.
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Parte la Sicilian Cardiovascular Academy: il nuovo
modello di Cardiologia

Fas SrI0 LA 2 | M ==

Masce un nuovo progetto di rete tra le unita operative di cardiologia della Sicilia. Dal 9 all'n
maggio ad Aci Castello (Catania) si tiene il primo appuntamento con oltre 300 specialisti.
Al centro dell’analisi innovazione, sostenibilita e accesso alle cure verranno affrontati con il
contributo di clinici, economisti e giuristi.

Parte dalla Sicilia orientale un nuovo progetto di messa in rete delle competenze e delle risorse disponibili. La
“Sicilian Cardiovascular Academy” vuole offrire a ogni paziente la migliore prestazione possibile con la

tecnologia esistente e le risorse disponibili, & allo stesso tempo intende favorire la formazione e
I'agziornamento del personale sanitario (clinico, chirurgico, inferimieristico) sulle rapide evoluzioni del sistema.
Questi risultati saranno raggiungibili solo con la messa in rete delle diverse realta ospedaliere e con Funiformita
dei servizi sul territorio siciliano: questi processi sono stati avviati dalle guattro Unita Operative di Cardiologia

della Sicilia orientale (Ragusa, Siracusa, Catania, Messina), che puntano a interagire anche con tutto il territorio
regionale. La presentazione dell’Academy si terra dal 9 all'11 maggio ad Aci Castello (Catania) presso il Four
Paints by Sheraton Catania Hotel & Conference Center.

LA CARDIOLOGIA OGGI, TRA NUOVE TECMOLOGIE E RISORSE LIMITATE

In questi mesi, la cardiologia sta attraversando una fase di cambiamento rivoluzionario con lo sviluppo della
tecnologia e 'avvento dell’Intelligenza Artificiale, che stanno cambiando | paradigmi di diagnosi e trattamento

del paziente: parallelamente, perd, non sempre I'assistenza sanitaria & ben strutturata. mentre le risorse, sia in
termini economici che di personale, restano limitate. In guesto contesto inedito. | benefici per il paziente
scaturiscono dal corretto e armonico utilizzo delle risorse a disposizione del cardiologo.

“Per poter erogare la prestazione sanitaria opportuna, nel luogo e nei tempi corretti, dobbiamo
realizzare un nuovo sistema di cura - spiega Antonino Micosia, Direttore Dipartimento Cardio-
Meuro-Vascolare, ASP Ragusa -. Cid non significa edificare in ogni localita un centro
aspedaliero completo di ogni strumenta, ma servono percorsi interconnessi che offrano al

—

paziente il traftamento adatto, indipendentemente da dove questi si frova e considerando

Redoiann lattuale limitatezza df risorse: se manca uno strumento In una cardiologia, si procede a un
Micosia feleconsulto tra tutte le unita e il paziente viene analizzato dai vari specialisti coinvolti, Per
questo & necessario un dialogo costante che generi una rete di assistenza. DAcademy si

propone proprio dil coinvalgere in un network tutt! § cardiofogi dell Tsola, df fare rete per crescere insieme, per

poi formare anche i pazientr.
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“SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY": DUE APPUNTAMENTI IN PRESENZA E
DUE ONLINE

Responsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Acadery sono i Direttori delle quattro Unitd di
Cardiclogia della Sicilia orientale: Mareo Contarini, Direttore del Dipartimento di Emergenza dell’Azienda
Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della Cardiclogia del PO Umberto | di Siracusa; Antonio Micari,
Professore Ordinario di Cardiclogia presso Universitd di Messina, Direttore Cardiologia Invasiva; Antonino
Micosia, Direttore Dipartimento Cardio-Meuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado
Tamburine, Professore Ordinario di Cardiologia Universitd di Catania, Direttore UO.C Cardiologia AOU
Policlinico "G. Rodolico - 5. Marcao”,

Il primo appuntamento del 9-11 maggio, intitolato “Sfide e prospettive’, vedrd la
partecipazione di 300 fra clinici e infermieri di tutta la regione. Alla cerimonia inaugurale,
organizzata con l'associazione “Amici dell’'Universita di Catania®, parteciperanno anche gli
economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci e costituzionalisti come la Profssa lda Nicotra,

che daranno il proprio contributo sui temi dell'innovazione, della sostenibilitd e dellaccesso :
glle cure. “If confronto tra la prospettiva ‘clinica’ le reali esigenze socio-economiche e glf Corrado
interfocutori politico-istituzionali regionali e nazionali - spiega Corrado Tamburino, Direttore Tamburing
Dipartimento di Cardiologia. Universita di Catania - & if punto di partenza per costruire un

maodello di Sanitd che risponda con efficacia ai bisogni clinico-assistenziall’, Ad aprire i lavori vi sara il Rettore
dell'Universita di Catania Francesco Priolo: saranno presenti anche i rappresentanti delle istituzioni regionali.
A moderare il giornalista scientifice Daniel Della Seta.

Il secondo incontro si terrd a giugno nel siracusano e affronterd la problematica della gestione "sicura” dei
farmaci anticoagulanti e antiaggreganti, mentre il terzo, a ottobre, si occupera dell’efficacia delle nuovi potenti
armi farmacologiche per ridurre il rischio cardiovascolare residuo. 5i svolgeranno poi due eventi in streaming
dalle diverse sale operatorie, durante le quali verrannoc eseguiti interventi di elettrostimolazione, di
interventistica strutturale, di elettrofisiologica, che saranno discussi in collegamento con gli specialisti
competenti.
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Parte la Sicilian Cardiovascular Academy

di Elisa Petrillo - 27 Mar 2024

La Sicilian Cardiovascular Academy segna linizio di un'era innovativa nel
campo della cardiclogia in Sicilia, orientando la regione verso un futuro di
eccellenza medica, formazione avanzata e accessibilita universale alle cure.
Attraverso un ambizioso progetto di rete che collega competenze e risorse,
la Sicilia si propone come modello di riferimento nel pancrama sanitario
cardiclogico nazionale e internazionale. Originata dalla collaborazione tra le
guattro Unita Operative di Cardiclegia dell'criente siciliano — Ragusa,
Siracusa, Catania e Messina - la Sicilian Cardiovascular Academy ambisce a
ottimizzare I'utilizzo delle tecnologie esistenti e delle risorse disponibili per
garantire ad ogni paziente la miglicre assistenza possibile. In un contesto
caratterizzato da risorse limitate e una costante evoluzione tecnologica, il
progetto mira a superare le barriere geografiche e operative attraverso una
strateqia di rete che uniformi i servizi sanitari sull'intero territorio regionale.
Attraverso un programma di incontri sia in presenza che online, 'Academy si
dedica a mantenere alto il livello di competenza dei professionisti del settore,
affrontando le sfide poste dalle novita tecnologiche e dai cambiamenti nelle
procedure di cura. |l dialogo aperto e la condivisione di conoscenze sono visti
come strurmenti fondamentali per costruire una comunita medica pil forte
e preparata. La presentazione ufficiale della Sicilian Cardiovascular Academy
si terra dal 2@ all'll maggio ad Aci Castello, presso il Four Points by Sheraton
Catania Hotel & Conference Center, un evento che vedra la partecipazione di
clinici, infermieri e professionisti del settore da tutta la regione. La cerimonia
inaugurale, arricchita dal contributo di economisti e costituzionalisti, aprira
un dibattito sulle tematiche dell'innovazione, della sostenikilita e
dell'accessibilita alle cure. Questo appuntamento rappresenta il primo passo
verso la realizzazione di un modello sanitario che risponda efficacemente ai
bisogni della popolazione, promuovendo un'assistenza cardiologica di
qualita e facilmente accessibile.
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Siracusaggi.il

la citta in diretta

Un nuovo modello di cardiologia in
rete, da Siracusa a Messina, da
Catania a Ragusa

LT T & Gianni Catania 27/03/2024 @ 3 minutes read

Condividere competenze e risorse disponibili per offrire al paziente cardiologico la
migliore prestazione possibile. E' lo spirito del nuovo progetto ribattezzato “Sicilian
Cardiovascular Academy” che guarda anche alla formazione ed all'aggiornamento del
personale sanitario (clinico, chirurgico, inferimieristico) sulle rapide evoluzioni del
sistema.

Per uniformare i servizi cardiologici sul territorio, fondamentale & proprio la messa in rete
delle diverse realta ospedaliere a partire dalle quattro Unita Operative di Cardiologia della
Sicilia orientale (Ragusa, Siracusa, Catania, Messina). Il nuovo progetto verra presentato
ad Aci Castello, a maggio, nel corso di una tre giorni ad hoc.

“Per poter erogare la prestazione sanitaria opportuna, nel luogo e nei tempi corretti,
dobbiamo realizzare un nuovo sistema di cura — spiega Antonino Nicosia, Direttore
Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, ASP Ragusa —. Cid non significa edificare in ogni
localita un centro ospedaliero completo di ogni strumento, ma servono percorsi
interconnessi che offrano al paziente il trattamento adatto, indipendentemente da dove
guesti si trova e considerando l'attuale limitatezza di risorse: se manca uno strumento in
una cardiologia, si procede a un teleconsulto tra tutte le unita e il paziente viene analizzato
dai vari specialisti coinvolti. Per questo & necessario un dialogo costante che generi una
rete di assistenza. LAcademy si propone proprio di coinvolgere in un network tuttii
cardiologi dell'lsola, di fare rete per crescere insieme, per poi formare anche i pazienti”.
Responsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono i direttori delle quattro
Unita di Cardiologia della Sicilia orientale: Marco Contarini, Direttore del Dipartimento di
Emergenza dell'Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della Cardiologia del
PO Umberto | di Siracusa; Antonio Micari, Professore Ordinario di Cardiologia presso
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Universita di Messina, Direttore Cardiologia Invasiva; Antonino Nicosia, Direttore
Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado
Tamburino, Professore Ordinario di Cardiologia Universita di Catania, Direttore U.0.C.
Cardiologia AOU Policlinico "G. Rodolico — 5. Marco”.

Il primo appuntamento del 9-11 maggio, intitolato “Sfide e prospettive”, vedra la
partecipazione di 300 fra clinici e infermieri di tutta la regione. Il secondo incontro si terra
a giugno nel siracusano e affrontera la problematica della gestione “sicura” dei farmaci
anticoagulanti e antiaggreganti; mentre il terzo, a ottobre, si occupera dell'efficacia delle
nuovi potenti armi farmacologiche per ridurre il rischio cardiovascolare residuo.

Si svolgeranno poi due eventi in streaming dalle diverse sale operatorie, durante le quali
verranno eseguiti interventi di elettrostimolazione, di interventistica strutturale, di
elettrofisiologica, che saranno discussi in collegamento con gli specialisti competenti.
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CONGRESSO DAL 9 ALL1T1I MAGGIO ALLO SHERATON HOTEL DI CATANIA

Siracusa. Cardiologia, al via la
«Sicilian Cardiovascular
Academy»

Promotori dell'iniziativa Marco Contarini, Antonio Micari,
Antonino Nicosia e Corrado Tamburino

2T Marzo 2024

coordinatori del progetto

sono: Marco Contarini,

Antonio Micari, Antonino
Nicosia e Corrado Tamburino si sono uniti per creare una rete di comunicazione e
cooperazione, promuovendo la ricerca, le innovazioni digitali, 1a formazione e la
condivisione delle migliori pratiche nella diagnosi e nel trattamento delle malattie
cardiache. Grazie a questo network & possibile accedere a una vasta gamma di
competenze e risorse per affrontare sfide cardiologiche complesse in modo piu
efficace.

Con la collahorazione dei maggiori esperti nel campo della cardiologia, nasce in
Sicilia la SCA (Sicilian Cardiovascular Academy), un network di specialisti
cardiologi con l'ohiettivo di condividere conoscenze, risorse e esperienze per
migliorare la cura dei pazienti cardiopatici.

Nell’'ultimo ventennio, la cardiologia ha vissuto un’evoluzione senza sosta grazie
continui progressi tecnologici e alle nuove opzioni terapeutiche farmacologiche.
Questo ha portato a un profondo cambiamento nei paradigmi diagnostici, nelle
indicazioni terapeutiche e nei percorsi diagnostico-terapeutici.
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Le linee guida internazionali delle Societa Scientiche hanno tracciato una solida
base per le decisioni cliniche, che & dovere implementare personalizzare non solo
tenendo conto delle speciche condizioni “ambientali” in cui si opera, ma anche delle
soluzioni tecnologiche o farmacologiche innovative che non sono sempre
considerate nelle linee guida stesse.

Di conseguenza, ci si trova quotidianamente di fronte a sfide diagnostiche
terapeutiche che riguardano la gestione ottimale di ogni singolo paziente e il
percorso diagnostico-terapeutico.

Dal 9 all’11 maggio 2024 si terra allo Sheraton Hotel di Catania il Congresso
“C&P-Challenges & Perspectives in Clinical and Interventional Cardiology”, con
presidenti Marco Contarini, Antonio Micari, Antonino Nicosia e Corrado
Tamburino. La Segreteria Organizzativa e affidata a Collage S.p.A., anche membro
di EBAC (European Board for Accreditation in Cardiology).

Lo scopo é proprio quello di confrontarsi su queste sfide che la patologia
cardiovascolare presenta costantemente, discutere le soluzioni tecniche e
farmacologiche che possono aiutarci a superarle e interrogarci sulle possibili
prospettive future che la medicina cardiovascolare ci offre.

Durante questi tre giorni intensi, si avra 'opportunita di partecipare a un
vivace dibattito tra professionisti ed esperti nazionali ed internazionali sulle
tematiche scottanti e controverse della cardiologia.

Aggiornamenti in tempo reale, forum per la collaborazione tra medici,
materiale scientifico e risorse video interattive per I'aggiornamento professionale,
saranno disponibili sulla piattaforma web SCA-SICILIA.IT (under construction).
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Parte la Sicilian Cardiovascular Academy:
dalla Sicilia orientale il nuovo modello di
Cardiologia. Una rete locale per mettere

insieme competenze e strumenti.
CIEEIE

By: Redazione Date: 27 Marzo 2024

“Servono percorsi interconnessi che offrano al paziente il tratiamento adatto,
indipendentemente da dove s1 trovi e considerande I'attuale scarsita di risorse.
LAcademy intende coinvolgere tutts 1 cardiologi siciliani, in un network inclusivo, con
I'obiettivo di fare rete e crescere insieme” sottolinea Antonino Nicosia, Direttore

Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, ASP Ragusa

Parte dalla Sicilia orientale un nuovo progetto di messa in rete delle competenze e
delle risorse disponibili. La " Sicilian Cardiovascular Academy” vuole offrire a ogni
paziente la migliore prestazione possibile con la tecnologia esistente e le risorse
disponibili, e allo stesso tempo intende favorire la formazione e l'aggiornamento del
personale sanitario (clinico, chirurgico, infermieristico) sulle rapide evoluzioni del
sistema. Questi risultati saranno raggiungibili solo con la messa in rete delle diverse
realtd ospedaliere e con I'uniformita dei servizi sul territorio siciliano: quest processi
sono stati avviati dalle quattro Unita Operative di Cardiologia della Sicilia orientale
(Ragusa, Siracusa, Catania, Messina), che puntano a interagire anche con tutto il
territorio regionale. La presentazione dell'’Academy si terra dal 9 all'11 maggio ad Aci
Castello (Catania) presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference

Center.

LA CARDIOLOGIA OGGI, TRA NUOVE TECNOLOGIE E RISORSE LIMITATE — In
guesti mesi, la cardiologia sta attraversando una fase di cambiamento rivoluzionario
con lo sviluppo della tecnologia e 'avvento dell'Intelligenza Artificiale, che stanno
cambiando 1 paradigmi di diagnosi e trattamento del paziente; parallelamente, perd,
non sempre I'assistenza sanitaria & ben strutturata, mentre le risorse, sia in termini
economici che di personale, restano limitate. In questo contesto nedito, 1 benefici per il
paziente scaturiscono dal corretto e armonico utilizzo delle risorse a disposizione del

cardiclogo.
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"Per poter erogare la prestazione sanitaria opportuna, nel luogo e nei tempi corretis,
dobbiamo realizzare un nuovo sistema di cura — spiega Antonino Nicosia, Direttore
Dipartimento Cardic-Neurc-Vascolare, ASP Ragusa —. Cio non significa edificare in
ogmni localita un centro ospedaliero completo di ogni strumento, ma Servono Percorsi
interconnessi che offrano al paziente il trattamento adatto, iIndipendentemente da
dove guesti si trova e considerando I'attuale limitatezza di risorse: se manca uno
strumento in una cardiologia, si procede a un teleconsulto tra tutte le unité e 1
paziente viene analizzato dai vari specialisti coinvolii. Per questo é necessario un
dialogo costante che generi una rete di assistenza. LAcademy si propone proprio di
commvolgere in un network tutti 1 cardiclogt dell Tsola, di fare rete per crescere Insieme,

per poi formare anche 1 pazients.

“SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY":DUE APPUNTAMENTI IN PRESENZAE
DUE OMLINE - Responsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono i
Direttori delle quattro Unita di Cardiologia della Sicilia orientale: Marco Contarini,
Direttore del Dipartimento di Emergenza dell’Azienda Sanitaria Provinciale di
Siracusa e Direttore della Cardiclogia del PO Umberto I di Siracuss; Antonio Micari,
Professore Ordinario di Cardiologia presso Universita di Messina, Direttore
Cardiclogia Invasiva; Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Meuro-
Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburine, Professore
Ordinario di Cardiclegia Universita di Catania, Direttore U.0.C. Cardiclogia AQOU
Policlinico “G. Rodelico — S, Marco”,

11 primo appuntamento del 9-11 maggio, intitolato “Sfide e prospettive’ vedrala
partecipazione di 300 fra clinici e infermieri di tutta la regione. Alla cerimonia
inaugurale, organizzata con l'associazione "Amici dell Universita di Catania’,
parteciperanno anche ghi economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci e
costituzicnalisti come la Prof.ssa Ida Nicotra, che daranno il propric contributo sui
temi dell'innovazione, della sostenibilita e dell'accesso alle cure. "Il confronto tra la
prospettiva “clinica’ le reali esigenze socio-economiche e gli interlocutori politico-
Istituzionali regionali e nazionali — spiega Corrado Tamburino, Direttore
Dipartimento di Cardiologia, Universita di Catania — & il punto di partenza per
costruire un modello di Sanitd che risponda con efficacia ai bisogni clinico-
assistenziali” Ad aprire ilavori vi sara il Rettore dell'Universita di Catania Francesco
Priolo; saranno presenti anche i rappresentanti delle istituzioni regionali. A moderare
il glornalista scientifico Daniel Della Seta.

11 secondo incontro si terra a giugne nel siracusanc e affrontera la problematica della
gestione "sicura” dei farmaci anticoagulanti e antiaggreganti, mentre il terzo, a
ottobre, s1 occupera dell'efficacia delle nuovi potenti armi farmacologiche per ridurre 1
rischio cardiovascolare residuo. 51 svolgeranno poi due eventi in streaming dalle
diverse sale operatorie, durante le quali verranno eseguiti interventi di
elettrostimolazione, di interventistica strutturale, di elettrofisiologica, che saranno

discussi in collegamento con gli specialisti competenti.
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Parte la Sicilian Cardiovascular Academy:
dalla Sicilia orientale il nuovo modello di
Cardiologia. Una rete locale per mettere
insicme competenze e strumenti

Questi risullali saranno rageiungibili solo con la messa in rele delle diverse realla
ospedaliere e con l'uniformila dei servizi sul lerrilorio siciliano

Parte dalla Sicilia orientale un nuovo progetto di messa inrete delle competenze e delle risorse
disponibili. La “Sicilian Cardiovascular Academy” vuole offrire a ogni paziente la migliore
prestazione possibile con la tecnologia esistente e le risorse disponibili, e allo stesso tempo intende
favorire la formazione e I'aggiornamento del personale sanitario (clinico, chirurgico,

inferimieristico) sulle rapide evoluzioni del sistema.

Questi risultati saranno raggiungibili solo con la messa in rete delle diverse realta ospedaliere e
con I'uniformita dei servizi sul territorio siciliano: questi processi sono stati avviati dalle quattro
Unita Operative di Cardiclogia della Sicilia orientale (Ragusa, Siracusa, Catania, Messina), che
puntano a interagire anche con tutto il territorio regionale. La presentazione dell’Academy siterra
dal 7 all'l1 maggio ad Aci Castello (Catania) al Four Points by Sheraton Catania Hotel &

Conference Center.

LA CARDIOLOGIA OGGI, TRA NUOVE TECNOLOGIE E RISORSE LIMITATE - In questi mesi, la
cardiologia sta attraversando una fase di cambiamento rivoluzionario con lo sviluppo della
tecnologia e I'avvento dell'Intelligenza Artificiale, che stanno cambiando i paradigmi di diagnosie
trattamento del paziente; parallelamente, perd, non sempre 'assistenza sanitaria & ben
strutturata, mentre le risorse, sia in termini economici che di personale, restano limitate. In questo
contesto inedito, | benefici per il paziente scaturiscono dal corretto e armonico utilizzo delle

risorse a disposizione del cardiologo.
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“Per poter erogare la prestazione sanitaria opportuna, nel luogo e nei tempi corretti, dobbiamo
realizzare un nuova sistema di cura - spiega Antonino Micosia, Direttore Dipartimento Cardio-
MNeuro-Vascolare, ASP Ragusa -. Cio non significa edificare in ogni localita un centro ospedaliero
completo di ogni strumento, ma servono percorsf interconnessi che offrano al paziente il
trattamento adatto, indipendentemente da dove questi si trova e considerando lattuale
limitatezza di risorse: se manca uno strumento in una cardiologia, si procede a un teleconsulto tra
tutte le unita e il paziente viene analizzato dai vari specialisti coinvalti. Per questo é necessario un
dialogo costante che generi una rete di assistenza. LAcademy si propone proprio di coinvolgere in
un network tuttii cardiologi dell'lsola, di fare rete per crescere insieme, per poi foarmare anche |

pazienti’,

“SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY": DUE APPUNTAMENTI IN PRESENZA E DUE
OMLINE - Responsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono i Direttori delle
quattro Unita di Cardiologia della Sicilia orientale: Marco Contarini, Direttore del Dipartimento di
Emergenza dellAzienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della Cardiologia del PO
Umberto | di Siracusa; Antonio Micari, Professore Ordinario di Cardiologia presso Universita di
Messina, Direttore Cardiologia Invasiva; Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-
Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburino, Professore Ordinario di
Cardiologia Universita di Catania, Direttore U.Q.C. Cardiologia AQU Policlinico "G. Rodolico - S.

Marco”,

[l primo appuntamento del $-11 maggio, intitolato “Sfide e prospettive”, vedra la partecipazione di
300 fra clinici e infermieri di tutta la regione. Alla cerimonia inaugurale, organizzata con
l'associazione “Amici dell’Universita di Catania”, parteciperanno anche gli economisti Massimo
Ponzellini ed Elita Schillaci e costituzionalisti come la Prof.ssa Ida Nicotra, che daranno il proprio
contributo sui temi dell'innovazione, della sostenibilita e dell’accesso alle cure. “ il confronto tra la
prospettiva “clinica’, le reali esigenze socio-economiche e gli interlocutori politico-istituzionali
regionali e nazionali - spiega Corrado Tamburino, Direttore Dipartimento di Cardiologia,
Universita di Catania - é il punto di partenza per costruire un modello di Sanita che risponda con
efficacia ai bisagni clinico-assistenziali”. Ad aprire i lavori vi sara il Rettore dell’'Universita di
Catania Francesco Priolo; saranno presenti anche i rappresentanti delle istituzioni regionali. A

moderare il giornalista scientifico Daniel Della Seta.

Il secondo incontro siterrd a giugno nel siracusano e affrontera la problematica della gestions
“sicura” dei farmaci anticoagulanti e antiaggreganti, mentre il terzo, a ottobre, si occupera
dell'efficacia delle nuovi potenti armi farmacologiche per ridurre il rischio cardiovascolare residuo.
Si swvolgeranno poi due eventi in streaming dalle diverse sale operatorie, durante le quali verranno
eseguiti interventi di elettrostimolazione, di interventistica strutturale, di elettrofisiologica, che

saranno discussi in collegamento con gli specialisti competenti.

27 Marzo 2024
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LA VALLE DEI TEMPLI

Quotidiano di attualita, politica, satira e approfondimento

Parte la Sicilian Cardiovascular Academy:
dalla Sicilia orientale il nuovo modello di
Cardiologia, una rete locale per mettere
insieme competenze e strumenti

Redazione (O 28 Marzo 2024 4 min read

Nasce un nuovo progetto di rete tra le unita operative di cardiologia della Sicilia. Dal 9 all'l 1 maggio ad Aci
Castello (Catania) si tiene il primo appuntamento con oltre 300 specialisti. Al centro dell'analisi innovazione,
sostenibilitd e accesso alle cure verranno affrontati con il contributo di clinici, economisti e giuristi

“Servona percorsi interconnessi che offrano al paziente il trattamento
adatto, indipendentemente da dove si trovi e considerando l'attuale
scarsita di risorse. L' Academy intende coinvolgere tutti i cardiologi
siciliani, in un network inclusivo, con l'obiettivo di fare rete e crescere
insieme” sottolinea Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-
Neuro-Vascolare, ASP Ragusa

Parte dalla Sicilia orientale un nuovo progetto di messa in rete delle
competenze e delle risorse disponibili. La “Sicilian Cardiovascular Academy” vuole offrire a ogni paziente la
migliore prestazione possibile con la tecnologia esistente e le risorse disponibili, e allo stesso tempo intende
favorire la formazione e I'aggiornamento del personale sanitario (clinico, chirurgico, inferimieristico) sulle
rapide evoluzioni del sistema. Questi risultati saranno raggiungibili solo con la messa in rete delle diverse
realta ospedaliere e con I'uniformita dei servizi sul territorio siciliano: questi processi sono stati avviati dalle
guattro Unita Operative di Cardiologia della Sicilia orientale (Ragusa, Siracusa, Catania, Messina), che puntano
a interagire anche con tutto il territorio regionale. La presentazione dell’Academy si terra dal 9 all'11 maggio ad
Aci Castello (Catania) presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center.

LA CARDIOLOGIA OGGI, TRA NUOVE TECNOLOGIE E RISORSE LIMITATE - In questi mesi, la cardiologia sta
attraversando una fase di cambiamento rivoluzionario con lo sviluppo della tecnologia e l'avvento
dellIntelligenza Artificiale, che stanno cambiando i paradigmi di diagnosi e trattamento del paziente;
parallelamente, perd, non sempre l'assistenza sanitaria & ben strutturata, mentre le risorse, sia in termini
economici che di personale, restano limitate. In questo contesto inedito, | benefici per il paziente scaturiscono
dal corretto e armonico utilizzo delle risorse a disposizione del cardioclogo.
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“Per poter erogare la prestazione sanitaria opportuna, nel luogo e nei tempi corretti, dobbiamo realizzare un nuovo
sistema di cura - spiega Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, ASP Ragusa -. Cio
non significa edificare in ogni localita un centro ospedaliero completo di ogni strumento, ma servono percorsi
interconnessi che offrano ol paziente il trattamento adatto, indipendentemente da dove questi si trova e
considerando ['attuale limitatezza di risorse: se manca uno strumento in una cardiologia, si procede a un
teleconsulto tra tutte le unitd e il paziente viene analizzato dai vari specialisti coinvolti. Per questa é necessario un
dialogo costante che generi una rete di assistenza. L'’Academy si propone proprio di coinvolgere in un network tutti i
cardiologi dell'lsola, di fare rete per crescere insieme, per poi formare anche i pazienti”.

“SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY™: DUE APPUNTAMENTI IN PRESENZA E DUE ONLINE - Responsabili
Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono i Direttori delle quattro Unita di Cardiologia della Sicilia
orientale: Marco Contarini, Direttore del Dipartimento di Emergenza dell'Azienda Sanitaria Provinciale di
Siracusa e Direttore della Cardiologia del PO Umberto | di Siracusa; Antonio Micari, Professore Ordinario di
Cardiologia presso Universita di Messina, Direttore Cardiologia Invasiva; Antonino Nicosia, Direttore
Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburino,
Professore Ordinario di Cardiologia Universita di Catania, Direttore U.0.C. Cardiclogia AOU Policlinico “G.
Rodolico - S. Marco™.

Il primo appuntamento del 9-11 maggio, intitolato “Sfide e prospettive”, vedra la partecipazione di 300 fra clinici
e infermieri di tutta la regione. Alla cerimonia inaugurale, organizzata con I'associazione “Amici dell’'Universita
di Catania”, parteciperanno anche gli economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci e costituzionalisti come la
Prof.ssa Ida Nicotra, che daranno il proprio contributo sui temi dellinnovazione, della sostenibilita e
dell'accesso alle cure. “ll confronto tra la prospettiva “clinica®, le reali esigenze socio-economiche e gli interlocutori
politico-istituzionali regionali e nazionali - spiega Corrado Tamburino, Direttore Dipartimento di Cardiologia,
Universita di Catania - é il punto di partenza per costruire un modello di Sanita che risponda con efficacia ai
bisogni clinico-assistenziali”. Ad aprire i lavori vi sara il Rettore dell'Universita di Catania Francesco Priolo;
saranno presenti anche i rappresentanti delle istituzioni regionali. A moderare il giornalista scientifico Daniel
Della Seta.

Il secondo incontro si terra a giugno nel siracusano e affrontera la problematica della gestione “sicura” dei
farmaci anticoagulanti e antiaggreganti, mentre il terzo, a ottobre, si occupera dell'efficacia delle nuovi potenti
armi farmacologiche per ridurre il rischio cardiovascolare residuo. Si svolgeranno poi due eventi in streaming
dalle diverse sale operatorie, durante le quali verranno eseguiti interventi di elettrostimolazione, di
interventistica strutturale, di elettrofisiologica, che saranno discussi in collegamento con gli specialisti
competenti.
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Parte la Sicilian Cardiovascular
Academy: dalla Sicilia orientale il nuovo
modello di Cardiologia. Una rete locale
per mettere insieme competenze e
strumenti
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In dics

Parte la Sicilian

Cardiovascular Academy
h . | 4 J _Parte dalla

Sicilia orientale un nuovo progetto di messa in rete delle competenze e delle
risorse disponibili. La “Sicilian Cardiovascular Academy” wuole offrire a ogni
paziente la migliore prestazione possibile con la tecnologia esistente e le risorse
disponibili, e allo stesso tempo intende faverire la formazione e l'aggiornamento
del personale sanitario (clinico, chirurgico, inferimieristica) sulle rapide eveluzioni
del sistema. Questi risultati saranno raggiungibili solo con la messa in rete delle
diverse realtad ospedaliere e con 'uniformita del servizi sul territorio siciliano:
questi processi sono stati avviati dalle guattro Unita Operative di Cardiclogia
della Sicilia crientale (Ragusa, Siracusa, Catania, Messina), che puntanc a
interagire anche con tutto il territorio regionale. La presentazione dell'Academy =i
terra dal 9 all'11 maggio ad Aci Castello (Catania) presso il Four Points by
Sheraton Catania Hotel & Conference Center,

LA CARDIOLOGIA OGGI, TRA NUOYE TECNOLOGIE E RISORSE LIMITATE - In
questi mesi, la cardiclogia sta attraversando una fase di cambiamento
riveluzionario con lo sviluppo della tecnologia e I'avwento dell'lntelligenza
Artificiale, che stanno cambiando | paradigmi di diagnosi e trattamento del
paziente; parallelamente, perd, non sempre |'assistenza sanitaria & ben strutturata,
mentre le risorse, sia in termini economici che di personale, restano limitate. In
questo contesto inedito, | benefici per il paziente scaturiscono dal corretto e

armonico utilizzo delle risorse a disposizione del cardiclogo.
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“Per poter erogare la prestazione sanitaria opportuna, nel luogo & nei tempi
corretti, dobbiamo realizzare un nuovo sistema di cura — spiega Antonino Micosia,
Direttore Dipartimento Cardio-MNeure-Vascolare, ASP Ragusa — Cid non significa
edificare in ogni localita un centro ospedaliero completo di ogni strumento, ma
servono percorsi interconnessi che offranc al paziente il trattamento adatto,
indipendentemeante da dove questi si trova e considerando I'attuale limitatezza di
risorse: se manca uno strumento in una cardiclogia, si procede a un teleconsulto
tra tutte le unita e il paziente viene analizzato dai vari specialisti coinvelti. Per
guesto & necessario un dialogo costante che generi una rete di assistenza.
L'Academy si propone proprio di coinvolgere in un network tutti i cardiclogi
dell'lsola, di fare rete per crescere insieme, per poi formare anche | pazienti”

"SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY™: DUE APPUNTAMENTI IN PRESENZA E
DUE ONLIME — Responsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono
i Direttori delle quattro Unita di Cardiologia della Sicilia orientale: Marco
Contarini, Direttore del Dipartimento di Emergenza dell’Azienda Sanitaria
Provinciale di Siracusa e Direttore della Cardiologia del PO Umberto | di Siracusa;
Antonio Micari, Professore Ordinario di Cardiologia presso Universita di Messing,
Direttore Cardiclogia Invasiva; Antonino Micosia, Direttore Dipartimento Cardio-
Meuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa: Corrado Tamburino,

Professore Ordinario di Cardiologia Universita di Catania, Direttore U.O.C.
Cardiclogia AQU Policlinico "G, Rodolico — 5. Marco™.

Il primo appuntamento del 9-11 maggio, intitclate “Sfide e prospettive”, vedra
la partecipazione di 300 fra clinici e infermieri di futta |a regione. Alla cerimonia
inaugurale, organizzata con l'associazione "Amici dell’'Universita di Catania”,
parteciperanno anche gli economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci &
costituzionalisti come |a Prof.ssa lda Nicotra, che daranno il proprio contributo sui
temi dell'innovazione, della sostenikbilita e dell’accessc alle cure. Il confronto tra
la prospettiva “clinica”, le reali esigenze socio-economiche e gli interlocutori
politico-istituzionali regionali e nazionali — spiega Corrado Tamburino, Direttore
Dipartimento di Cardiclogia, Universita di Catania — & il punto di partenza per
costruire un modello di Sanita che risponda con efficacia ai bisogni clinico-
assistenziali”. Ad aprire i lavori vi sara il Rettore dell'Universita di Catania
Francesco Priclo: saranno presenti anche i rapprasentanti delle istituzioni
regionali. A moderare il giornalista scientifico Daniel Della Seta.

Il secondo incontro si terra a giugno nel siracusano e affrontera la problematica
della gestione "sicura” dei farmaci anticoagulanti € antiaggreganti, mentre il terzo,
a ottobre, si occupera dell'efficacia delle nuovi potenti armi farmacologiche per
ridurre il rischio cardiovascolare residuo. 5i svolgeranno poi due eventi in
streaming dalle diverse sale operatorie. durante le guali verranno eseguiti
interventi di elettrostimolazione, di interventistica strutturale, di elettrofisiologica,
che saranno discussi in collegamento con gli specialisti competenti.
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@ The Sicilian Cardiovascular Academy starts:

the new model of Cardiology from eastern
Sicily

m Angela @ Local € a day azc @ REPORT

A new network project is born between the cardiology operational units of Sicily. The first appointment
with over 300 specialists will be held from 9 to 11 May in Aci Castello (Catania). At the center of the

analysis, innovation, sustainability and access to care will be addressed with the contribution of clinicians,

economists and jurists

Part there Sicilian Cardiovascular Academy: the new model of Cardiology from eastern Sicily. A local

network to bring together skills and tools

“We need inferconnected pathways that offer the patient the right freatment, regardless of where they are
and considering the current scarcity of resources. The Academy infends to ivolve all Sicilian cardiologists,
in an inclusive neiwork, with the aim of neiworking and growing together” underlines Antonino Nicosia,

Direcior of the Cardio-Neuro-lascular Depariment, ASP Ragusa

A new project to network available skills and resources starts from eastern Sicily. The “Sicilian
Cardiovascular Academy”™ wants to offer each patient the best possible performance with existing
technology and available resources, and at the same time intends to encourage the training and updating of
healthcare personnel (clinical, surgical, nursing) on the rapid evolutions of the system. These results will be
achievable only with the networking of the different hospital realities and with the uniformity of services
throughout the Sicilian territory: these processes were started by the four Cardiology Operational Units of
eastern Sicily (Ragusa, Syracuse, Catania, Messina), which they also aim to interact with the entire regional
territory. The presentation of the Academy will be held from 9 to 11 May in Aci Castello (Catania) at the
Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center
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CARDIOLOGY TODAY, BETWEEN NEW TECHNOLOGIES AND LIMITED RESOURCES — In
recent months, cardiclogy is going through a phase of revolutionary change with the development of
technology and the advent of Artificial Intellipence, which are changing the paradigms of patient diagnosis
and treatment; at the same time, however, healthcare is not always well structured. while resources, both in
economic and personnel terms, remain limited. In this unprecedented context, the benefits for the patient

arise from the correct and harmonious use of the resources available to the cardiclogist.

“In order to provide the right healthcare service, in the right place and time, we must create a new care
svstem — explains Antonino NicosiaDirector of the Cardio-Neuro-Vascular Department, ASP Ragusa — This
does not mean building a hospital center complate with every instrument in every localify, but we need
interconnected paths that offer the patient the right freatment, regardless of where they are and considering
the current limited resources: i an insfrument is missing in a cardiology unii, a teleconsuliation is carried
out between all units and the patient is analvzed by the various specialisis imvolved. This is why constant
dialogue is needed fo generate an assistance network. The Academy aims fo imvolve all the cardiologisis on

the island in a network, fo network to grow together, and then also train patients™.

“SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY”:TWO APPOINTMENTS IN PRESENCE AND TWO
ONLINE — Scientific managers of the Sicilian Cardiovascular Academy are the Directors of the four
Cardiology Units of eastern Sicily: Marco ContariniDirector of the Emergency Department of the
Provincial Health Authority of Syracuse and Director of Cardiclogy of the PO Umberto I of Syracuse;
Antonio MicariFull Professor of Cardiology at the University of Messina, Director of Invasive Cardiology;
Antonino NicosiaDirector of the Cardio-Neuro-Vascular Department, Provincial Health Authority of
Ragusa; Corrade Tamburino, Full Professor of Cardiology University of Catania, Director UCC
Cardiology AOU Policlinico “G. Rodolico — 5. Marco™.

The first appointment of 9-11 May, entitled “Challenges and prospecits”, will see the participation of 300
clinicians and nurses from across the region. The inaugural ceremony, organized with the *“Friends of the
University of Catania™ association, will also include economists Massimo Ponzellini and Elita Schillaci and
constitutionalists such as Prof. Ida Nicotra, who will give their contribution on the topics of innovation,
sustainability and access to care. “The comparison befween the "clinical” perspective, the real socioe-
economic needs and the regional and national political-institutional inferlocutors — explains Corrado
Tamburine, Director of the Department of Cardiology, University of Catania — if is the siarting point for
building a healthcare model that responds effectively fo clinical and healthcare needs”. The Rector of the
University of Catania Francesco Priolo will open the proceedings; Representatives of regional institutions
will also be present. The scientific journalist Daniel Della Seta will moderate.
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The second meeting will be held in June in the Syracuse area and will address the problem of the “safe”™
management of anticoagulant and antiplatelet drugs, while the third, in October, will deal with the
effectiveness of new powerful pharmacological weapons to reduce residual cardiovascular risk. Two events
will then take place in streaming from the different operating rooms, during which electrostimulation,
structural interventional and electrophysiological interventions will be performed, which will be discussed in

conjunction with the competent specialists.
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Sicilian Cardiovascular Academy: dalla Sicilia orientale il
nuovo modello di Cardiologia, una rete locale per mettere

insieme competenze e strumenti
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Parte dalla Sicilia crientale un nuove progette di messa in rete delle competenze e delle risorse disponibili.

Lz “Steilion Cardiovascular Academy™ vucle offrire 2 ogm paziente 1a migliore prestazione possibile con la teenelogia
esistente e le risorse disponibili, e allo stezzo tempo intende favorire la formazione e |'aggicmamento del persenale sanitario
(clinico, chimirgico, infermieristico) sulle rapide eveluzioni del sistema. Questi nisultatl saranno raggiungibili solo con la
mesza in rete delle diverse realta ospedaliere e con I'uniformita dei servizi sul territorio siciliano: questi processi sono stati
avviati dalle quattro Unita Operative di Cardiologia della Siciliz onentale (Ragnsa, Siracuza, Catznia hMeszina), che puntano
a inferagire anche con tutte 1l termtorio regionale. La prezentazione dell” Academy =1 terra dal 9 all* 11 maggic ad Aci Castello

(Catania) presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center

LA CARDIOLOGIA OGGI TRANUOVE TECNOLOGIE E RISORSE LIMITATE — In questi mesi, la cardiclogia sta
attraversando una faze di cambiamento riveluzionario con lo sviluppo della tecnologia e D'avvente dell’Intellizenza
Artificiale. che stanno cambiando 1 paradigmi di diagnesi e trattamento del paziente; parallelamente, perd. non sempre
"aszistenza zanitaria & ben strutiurata, mentre le rizorze, zia in termini economici che di perzonale, restano limitate. In questo
contesto inedite, i kenefici per il paziente scaturisconc dal comretto e armonico utilizze delle risorse 2 disposizione del

cardiologo.

“Per poter erogare la presiarione sanitaria opportuna, nel luogo e nei fempi correffi, dobbiome realizzare wun nuove sistema
(=] (=]

7 cura — spiega Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascelare, aguza — Cid mon significa
d! ga Ant N . Direttore Dhpartimento Cardio-N Vascolare, ASP Rag C g
edificare in ogni localita un ceniro ospedaliero completo di ogni strumento, ma servono percorsi mterconnessi che affrano al
paziente il raftoments adatte, indipendeniemente da dove guesti 5i trova e considerando ['aituale [imitatezza di risorse: se
MaNCd WRG sivumenio b una cardielogia, 51 procede a un teleconsulto tra tutte Je wnitd e | paziente viene analizzato dai varf
specialisti coirvolfi. Fer guesio é necessario un dialogo costante che generi una rete di assisterza. L'dcademy i propone
proprio di coimvalgere in un network tutli | cavdiologi dell Trola, df fare rete per crescere insieme, per poi formare anche |

pozientl”.
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"SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY": DUE APPUNTAMENTI IN PRESENZA E DUE ONLINE -
Fesponzabili Seientifici della Sicilian Cardiovaseular Academy zono i Direttori delle guattro Unitd di Cardiclogia della
Sicilia orientale: Mareo Contarini, Direttore del Dipartimento di Emergenza dell'Azienda Sanitariz Provinciale di Siracusa e
Dirattore della Cardiclogia del PO Umberto I di Siracuza; Antonio Micari, Professore Ordinario di Cardielegia preszo
Universita di Messina, Direttore Cardiologia Invazive; Antonine Nicesia, Direttore Dipartimente Cardio-INeuro-Vascolare,
Arienda Samitariz Provinciale di Baguza: Corrado Tamburine, Professore Ordinario di Cardiclopia Universita di Catania
Direttore U.0.C. Cardiclogia AOU Policlinico *G. Rodolico — 5. Marco”.

Il pimo appuntamento del 9-11 magpic, intitolate “Sfide e prospettive”, vedrd la partecipazione di 300 fra clinici e
infermieri di futta la regiene. Alla cerimonia inangurale, organizzata con 'azzocizzione “Amicl dell’Universitd di Catania”™,
parteciperannc anche gli economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillzei e costituzionalisti come la Profssa Ida Nicotra,
che daranne il proprio contributo sul temi dell’innovazione, della soztenibilita e dell’acceszo alle cure. “If confromto fra la
praspefivva “clinica”, le reall esigenze socis-economiche e gii imterlocutori politico-irtituzionali regionali e nazionali —

spiega Corrado Tamburine, Direttore Dipartimento di Cardiolegia, Universitd di Catania — é i punfo of partenza per
castruire un modello di Sanité che risponda con efficacia ai bisogni clinfco-assistenziali”. Ad aprire 1 laveri vi sara il
Eettore dellUniverzitd di Catania Francesco Priolo; saranno presenti anche i rappresentanti delle istiuzioni regiomali. A

moderare il giomalista seientifice Daniel Della Seta.

Il zecondo incomfro s terrd a giugne nel siracusanc e afffonterd la problematica della gestione “sicura”™ dei farmaci
anticoagulanti e antiaggreganti. mentre 1l terzo, a ottobre, s1 occupera dell’efficacia delle nuovi potenti amm farmacologiche
per ridurre il rischie cardiovascolare residuo. 51 svolgeranno poi due eventi in sireaming dalle diverse sale operatorie, durante
le quali verranno ezepuiti interventi di elettrostimolarzione, di interventistica struthirale, di elettrofiziologica, che saranno

dizeuzsi in collegamento con gli specialisti competenti.
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Parte la Sicilian Cardiovascular Academy:
dalla Sicilia orientale il nuovo modello di
Cardiologia

Di Redazione Canicatti Web Notizie - 4 Aprile 2024

Parte dalla Sicilia
orientale un nuovo
progetto di messa in
rete delle competenze
e delle risorse
disponibili. La “Sicilian
Cardiovascular
Academy” vuole offrire
a ogni paziente la

migliore prestazione

possibile con la
tecnologia esistente e
le risorse disponibili, e allo stesso tempo intende favorire la formazione e I'aggiornamento
del personale sanitario (clinico, chirurgico, inferimieristico) sulle rapide evoluzioni del
sistema. Questi risultati saranno raggiungibili solo con la messa in rete delle diverse realta
ospedaliere e con l'uniformita dei servizi sul territorio siciliano: questi processi sono stati
avviati dalle quattro Unitad Operative di Cardiologia della Sicilia orientale (Ragusa, Siracusa,
Catania, Messina), che puntano a interagire anche con tutto il territorio regionale. La
presentazione dell’Academy si terra dal 9 all’11 maggio ad Aci Castello (Catania) presso il

Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center.

LA CARDIOLOGIA OGGI, TRA NUOVE TECNOLOGIE E RISORSE LIMITATE - In questi mesi,
la cardiologia sta attraversando una fase di cambiamento rivoluzionario con lo sviluppo
della tecnologia e I'avvento dell’Intelligenza Artificiale, che stanno cambiando i paradigmi di
diagnosi e trattamento del paziente; parallelamente, perd, non sempre 'assistenza
sanitaria & ben strutturata, mentre le risorse, sia in termini economici che di personale,
restano limitate. In questo contesto inedito, | benefici per il paziente scaturiscono dal

corretto e armonico utilizzo delle risorse a disposizione del cardiologo.
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"Per poter erogare la prestazione sanitaria opportuna, nel luogo e nei tempi corretti,
dobbiamo realizzare un nuovo sistema di cura — spiega Antonino Nicosia, Direttore
Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, ASP Ragusa —. Cio non significa edificare in ogni
localita un centro ospedaliero completo di ogni strumento, ma servono percorsi
interconnessi che offrano al paziente il trattamento adatto, indipendentemente da dove
questi si trova e considerando l'attuale limitatezza di risorse: se manca uno strumento in
una cardiologia, si procede a un teleconsulto tra tutte le unita e il paziente viene analizzato
dai vari specialisti coinvolti. Per questo & necessario un dialogo costante che generi una
rete di assistenza. L'Academy si propone proprio di coinvolgere in un network tutti i

cardiologi dell'Isola, di fare rete per crescere insieme, per poi formare anche i pazienti”.

"SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY”: DUE APPUNTAMENTI IN PRESENZA E DUE
ONLIME - Responsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono i Direttori
delle quattro Unita di Cardiologia della Sicilia orientale: Marco Contarini, Direttore del
Dipartimento di Emergenza dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della
Cardiologia del PO Umberto I di Siracusa; Antonio Micari, Professore Ordinario di
Cardiologia presso Universita di Messina, Direttore Cardiologia Invasiva; Antonino Nicosia,
Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa;
Corrado Tamburino, Professore Ordinario di Cardiologia Universita di Catania, Direttore
U.0.C. Cardiologia AOU Policlinico "G. Rodolico — S. Marco”.

Il primo appuntamento del 9-11 maggio, intitolato "Sfide e prospettive”, vedra la
partecipazione di 300 fra clinici e infermieri di tutta la regione. Alla cerimonia inaugurale,
organizzata con |'associazione "Amici dell'Universita di Catania”, parteciperanno anche gl
economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci e costituzionalisti come la Prof.ssa Ida
Nicotra, che daranno il proprio contributo sui temi dell’innovazione, della sostenibilita e
dell’accesso alle cure. "Il confronto tra la prospettiva "clinica”, le reali esigenze socio-
economiche e gli interlocutori politico-istituzionali regionali e nazionali — spiega Corrado
Tamburino, Direttore Dipartimento di Cardiologia, Universita di Catania — & il punto di
partenza per costruire un modello di Sanita che risponda con efficacia ai bisogni clinico-
assistenziali”. Ad aprire i lavori vi sara il Rettore dell’Universita di Catania Francesco Priolo;
saranno presenti anche i rappresentanti delle istituzioni regionali. A moderare il giornalista

scientifico Daniel Della Seta.
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Il secondo incontro si terra a giugno nel siracusano e affrontera la problematica della
gestione "sicura” dei farmaci anticoagulanti e antiaggreganti, mentre il terzo, a ottobre, si
occupera dell’efficacia delle nuovi potenti armi farmacologiche per ridurre il rischio
cardiovascolare residuo. Si svolgeranno poi due eventi in streaming dalle diverse sale
operatorie, durante le quali verranno eseguiti interventi di elettrostimolazione, di
interventistica strutturale, di elettrofisiologica, che saranno discussi in collegamento con gli

specialisti competenti.
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Parte la Sicilian Cardiovascular Academy. Una

rete locale per mettere insieme competenze e
strumenti

Parte dalla Sicilia orientale un nuovo progetto di messa in rete delle competenze e delle
risorse disponibili. La “Sicilian Cardiovascular Academy” vuole offrire a ogni paziente la
migliore prestazione possibile con la tecnologia esistente e le risorse disponibili, e allo
stesso tempo intende favorire la formazione e laggiornamento del personale sanitario
(clinico, chirurgico, inferimieristico) sulle rapide evoluzioni del sistema. Questi risultati
saranno raggiungibili solo con la messa in rete delle diverse realta ospedaliere e con
l'uniformita dei servizi sul territorio siciliano: questi processi sono stati avviati dalle
quattro Unita Operative di Cardiologia della Sicilia orientale (Ragusa, Siracusa, Catania,
Messina), che puntano a interagire anche con tutto il territorio regionale. La
presentazione dellAcademy si terra dal 9 all'11 maggio ad Aci Castello (Catania) presso
il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center.

LA CARDIOLOGIA OGGI, TRA NUOVE TECNOLOGIE E RISORSE LIMITATE - In questi
mesi, la cardiologia sta attraversando una fase di cambiamento rivoluzionario con lo
sviluppo della tecnologia e lavvento dell'Intelligenza Artificiale, che stanno cambiando i
paradigmi di diagnosi e trattamento del paziente; parallelamente, pero, non sempre
'assistenza sanitaria & ben strutturata, mentre le risorse, sia in termini economici che di
personale, restano limitate. In questo contesto inedito, | benefici per il paziente
scaturiscono dal corretto e armonico utilizzo delle risorse a disposizione del cardiologo.
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“Per poter erogare la prestazione sanitaria opportuna, nel luogo e nei tempi corretti,
dobbiamo realizzare un nuovo sistema di cura — spiega Antonino Nicosia, Direttore
Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, ASP Ragusa —. Cio non significa edificare in ogni
localita un centro ospedaliero completo di ogni strumento, ma servono percorsi
interconnessi che offrano al paziente il trattamento adatto, indipendentemente da dove
guesti si trova e considerando [attuale limitatezza di risorse; se manca uno strumento in
una cardiologia, si procede a un teleconsulto tra tutte le unita e il paziente viene
analizzato dai vari specialisti coinvolti. Per questo é necessario un dialogo costante che
generi una rete di assistenza. L Academy si propone proprio di coinvolgere in un network
tutti i cardiologi dell'lsola, di fare rete per crescere insieme, per poi formare anche |
pazienti”.

“SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY"; DUE APPUNTAMENTI IN PRESENZA E
DUE ONLINE — Responsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono i
Direttori delle quattro Unita di Cardiologia della Sicilia orientale: Marco Contarini,
Direttore del Dipartimento di Emergenza dell Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e
Direttore della Cardiologia del PO Umberto | di Siracusa; Antonio Micari, Professore
Ordinario di Cardiologia presso Universita di Messina, Direttore Cardiologia

Invasiva; Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-MNeuro-Vascolare, Azienda
Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburino, Professore Ordinario di Cardiologia
Universita di Catania, Direttore U.O.C. Cardiologia AOU Policlinico “G. Rodolico - S.
Marco”.

IL primo appuntamento del 9-11 maggio, intitolato "Sfide e prospettive”, vedra la
partecipazione di 300 fra clinici e infermieri di tutta la regione. Alla cerimonia
inaugurale, organizzata con 'associazione “Amici dell'Universita di Catania”,
parteciperanno anche gli economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci e
costituzionalisti come la Prof.ssa lda Nicotra, che daranno il proprio contributo sui temi
dell'innovazione, della sostenibilita e dell’'accesso alle cure. "Il confronto tra la
prospettiva “clinica’, le reali esigenze socio-economiche e gli interlocutori politico-
istituzionali regionali e nazionali — spiega Corrado Tamburino, Direttore Dipartimento di
Cardiologia, Universita di Catania — é il punto di partenza per costruire un modello di
Sanita che risponda con efficacia ai bisogni clinico-assistenziali”. Ad aprire i lavori vi
sara il Rettore dell'Universita di Catania Francesco Priolo; saranno presenti anche |
rappresentanti delle istituzioni regionali. A moderare il giornalista scientifico Daniel
Della Seta.
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Il secondo incontro si terra a giugno nel siracusano e affrontera la problematica della
gestione “sicura” dei farmaci anticoagulanti e antiaggreganti, mentre il terzo, a ottobre,
si occupera dell'efficacia delle nuovi potenti armi farmacologiche per ridurre il rischio
cardiovascolare residuo. Si svolgeranno poi due eventi in streaming dalle diverse sale
operatorie, durante le quali verranno eseguiti interventi di elettrostimolazione, di
interventistica strutturale, di elettrofisiologica, che saranno discussi in collegamento con
gli specialisti competenti.
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s i Ci I ia Oggi Notizie

Parte la Sicilian Cardiovascular
Academy: nuovo modello di Cardiologia

Oy Redazione 3 Aprile 2024

Masce un nuovo progetto di rete tra le unita operative di cardiologia della Sicilia. Dal
2 all'11 maggio ad Aci Castello (Catania) si tiene il pnmo appuntamento con

altre 300 specialisti. Al centro dell’analisi innovazione, sostenibilitd e accesso alle cure
verranno affrontati con il contributo di clinici, economisti e giunsti

Parte la Sicilian Cardiovascular Academy: dalla Sicilia orientale il nuovo modello

di Cardiologia. Una rete locale per mettere insieme competenze e strumenti

"Servono percorsi interconnessi che offrano al paziente il trattamento adatio,
indipendentemente da dove si trowi e considerando ['sttuale scarsita di risorse.
LAcademy intende coinvalgere tutti i cardioflogi siciliani, fn un network inclusivae, con
Fobiettiva di fare rete e crescere insieme” sotfolines Antonino Nicosia, Direttore

Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, ASF Ragusa

Parte dalla Sicilia orientale un nuovo progetto di messa in rete delle competenze e delle
risorse disponibili. La "Sicilian Cardiovascular Academy”™ vuole offrire a ogni paziente |a
migliore prestazione possibile con la tecnologia esistente e le nsorse dispomibili, e allo
stesso tempointende favorire |a formazione e 'aggiornamento del personale sanitario
(clinico, chirurgico, inferimieristico) sulle rapide evoluzioni del sistema. Questi nsultat
saranno raggiungibili solo con la messa in rete delle diverse realtd ospedaliere e con
‘uniformitd dei servizi sul territorio siciliano: questi processi sono stati avviati dalle quattro
Unita Operative di Cardiclogia della Sicilia orientale (Ragusa, Siracusa, Catania,
Messina),che puntano a interagire anche con tutto il territono regionale. La presentazione

dell’academy si terra dal @ all'11 maggio ad Aci Castello (Catania) presso il Four Points by
Sheraton Catania Hotel & Conference Center.

LA CARDIOLOGIA OGGI, TRA NUOVE TECNOLOGIE ERISORSE LIMITATE - In guesti
mesi, la cardiologia sta attraversando una fase di cambiamento rivoluzionano con lo
sviluppo della tecnologia e 'avvento dell'Intelligenza Artificiale, che stanno cambiando i
paradigmi di diagnosi e trattamento del paziente; parallelamente, perd, non

sempre |"'assistenza sanitaria & ben strutturata, mentre le fisorse, sia in termini economici
che di personale, restano limitate. In questo contesto inedito, | benefic per il paziente

scaturiscono dal corretto & armonico utilizzo delle risorse a disposizione del cardiclogo.
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“Ber poter erogare la prestazione sanitaria opportuna, nel luogo e nei tempi

corretti, dobbiamo realizzare un nuaovo sistema di cura - spiega Antonino Nicosia,
Direttore Dipartimente Cardio-Neuro-Vascolare, ASP Ragusa —. Cio non significa edificare in
ogni localita un centro ospedaliero completo di ogni strumento, ma servono percorss
interconnessi che offrano al paziente il trattamento adatto,indipendentemente da

dove questi si trova e considerando [Ettuale imitatezza di risorse: se mancs uno strumento
in una cardiolegia, si procede a un teleconsulto tra tutte le unita e il paziente viene
analizzato dai vari specialisti coinvalti. Per guesto & necessario un diglogo costante che
generi una rete di assistenza. L'Academy =i propone proprio di coinvolgere in un networik
tutti i cardiologi dell Tsola, di fare rete percrescere insiame, per poi formars anche |

pazienti”.

"SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY": DUE APPUNTAMENTI IN PRESENZA E
DUE OMLIMNE - Responsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono i
Direttor delle quattro Unita di Cardiclogia della Sicilia orientale: Marco Contarini,
Direttore del Dipartimento di Emergenza dell’azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e
Direttore della Cardiclogia del PO Umberto I di Siracusa; Antonio Micari, Professore
Ordinano di Cardiologia presso Universita di Messina, Direttore Cardiologia

Invasiva; Antonino MNicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, Azienda
Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburino, Professore Ordinario di Cardiologia
Universita di Catama, Direttore U.0.C. Cardiologia A0U Policlinico "G. Rodolico - 5. Marco”.

Il pnmo appuntamento del S-11 maggio, intitolato "Sfide e prospettive”,vedra la
partecipazione di 300 fra clinici & infermiern di tutta |a regione. Alla cerimonia inaugurale,
organizzata con |'associazione “Amici dell’'Universita di Catania”, parteciperanno anche

gli economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci e costituzionalisti come la Prof.ssa Ida
Micotra, che daranno il proprio contributo sui temi dell’innovazione, della sostenibilita e
dell’accesso alle cure. "IV confronto trs ls prospettiva “clinica”, le reali esigenze socio-
economiche e glii interlocutori politico-istituzionali regionali e nazionali - spiega Corrado
Tamburino, Direttore Dipartimento di Cardiologia, Universita di Catania - € i punto di
partenza per costruire un modelio di Sanita che risponda con efficacia ai bisogni clinico-
gssistenziali”, Ad aprire i lavon vi sara il Rettore dell’'Universita di Catania Francesco Priolo;
saranno presenti anche | rappresentanti delleistituzioni regionali. & moderare il giomalista

scientifico Daniel Della Seta.

Il secondo incontro si terrd a giugno nel siracusano e affronterd la problematica

della gestione "sicura” dei farmaci anticoagulanti e antiaggreganti, mentre il

terzo, a ottobre, si occupera dell’efficacia delle nuovi potenti armi farmacologiche per
ridurre il rischio cardiovascolare residuo. 5i svolgeranno pol due eventi in streaming dalle
diverse sale operatorie, durante le quali verranno eseguiti interventi di elettrostimolazione,
di interventistica strutturale, di elettrofisiologica, che saranno discussi in collegamento con

ali specialisti competenti.
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NOTIZIE E STRVE] SULLA SRAITA SICILIRAR

Lappuntamento =

: S« P D e
AC} CaSteHO, (C_T)’ dal 9 Sfide e Prospettive
a]] 11 magg]o 11 Congresso della Cardiologia Clinica e Interventistica

di “Sicilian Cardiovascular 9 - 11 Magglo 2024

CATANIA

Academy”

Previsti oltre 700 partecipanti per l'evento promosso dai
Proff. Marco Contarini, Antonio Micari, Antoning Nicosia e
Corrado Tamburing. Direzione Organizzativa: Collage 5.p.4.

(© Tempo dilettura: 2 minuti vf \_ K in

7 Maggio 2024 - di Redazione

Previsti oltre 700 partecipanti dal 9 all'll maggio 2024 a Catania per il grande e atteso Congresso
di “Sicilian Cardiovascular Academy” organizzato dai Proff. Marco Contarini, Antonio Micari,
Antonino Nicosia & Corrado Tamburino con la Direzione Organizzativa di Collage S.p AL

Appuntamento al “Four Points by Sheraton Catania” ad Aci Castello. Lo scopo del congresso &
quella di confrontarsi sulle sfide che la patologia cardiovascolare ci presenta costantemente,
discutere le soluzioni tecniche e farmacologiche che possono aiutare a superarle e interrogarsi
sulle possibill prospettive future che la medicing cardiovascolare offre. Durante questi tre giorni
intensi si avra lopportunita di partecipare a un vivace dibattito tra professionisti ed esperti
nazionali ed internazionali sulle tematiche pid scottanti e controverse della cardiologia.

Mel corso dellevento ci saranno numerose occasioni per incontrarsi e scambiare opinioni con
colleghi e amici in un ambiente cordiale e informale, durante le attivita organizzate dal comitato,
Grande partecipazione di figure Politiche ed Istituzionali nazionali e regionali per il Simposio su
“Innovazione, sostenibilitad e accessibilita delle cure” che si terrd venerdi 10 maggio alle ore 17.30.

alnvitiamo gli interessati ad unirsi a noi a Catania per guesto straordinario evento scientifico e
sociale. La partecipazione di tutti contribuird a rendere il congresso un sUCCEss0 e a promuoveres o
scambio di conoscenze e esperienze nel campo della cardiologias sottolineano | promotori del
CONEresso,
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Malattie cardiovascolari: migliorano terapie e
tecnologie, ma servono progetti di “rete”
RS O L~ REDAZIONE

Le patologie cardiovascolari restano la prima causa di espedalizzazione e mortalita in [talia.
Tuttavia, negli ultimi anni si & verificato un miglioramento della prognosi, dovuto alle nuove strategie
terapeutiche, mediche e interventistiche e ai programmi di prevenzione secondaria. Questi
miglioramenti rischiano perd di rimanere isolati se competenze e risorse disponibili non vengono
condivise tra i vari centri. Per superare questo limite, le guattro Unita Operative di Cardiclogia della
Sicilia orientale (Catania, Messina, Ragusa, Siracusa) lanciano la "Sicilian Cardiovascular
Academy”, un modello estensibile ad alire realta regionali che prevede la messa in rete di know-how
e strumenti, con il fine ultimao di offrire a ogni paziente la migliore prestazione possibile;
parallelamente, si punta alla formazione continua del personale sanitario (clinico, chirurgico,
tecnico, inferimieristico). La presentazione di questo progetto si tiene dal 9 all"11 maggio ad Aci

Castello (Catania) presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center.

LA STRATEGIA DELLA PREVENZIONE SECONDARIA DELLE PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI -
Secondo i dati ISTAT, nel 2021 le patologie cardiovascolari, con oltre 216mila decessi, hanno pesato
per il 30,8% sulla mortalitd. Sindromi coronariche acute (attacco cardiaco; infarto miocardico;
angina instabile), scompenso e insufficienza cardiaca, patologie strutturali del cuore come stenosi
aortica, rigurgito mitralico e tricuspidale rappresentano le prime cause di ospedalizzazione e
decesso.
“Le nuove terapie permettono di guardare con maggiore oftimismo al futuro, ma bisogna infervenire
sulla prevenzione secondaria — sottolinea Marco Contarini, Direttore del Dipartimento di Emergenza
dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della Cardiologia del PO Umberto | di
Siracusa —. Non basta la raccomandazione al soggetto sano di un corretto stile di vita (prevenzione
primaria), ma serve attenzione per chi abbia gid una patologia conclamata. Chi ha avuto un infarto
o & stato sottoposto a un intervento di angioplastica, ad esempio, non pud definirsi guarito, ma ha
superato un evento acuto grazie alia cardiologia inferventistica e resta soggetfio al rischio di una

racidiva”.
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“Per ridurre le probabilita di nuovi eventi si deveno gestire i fattori di rischio: ipercolesterolemia,
diabete, obesitd — Antonio Micari, Professore Ordinario di Cardiologia presso Universita di Messina,
Direttare Cardiclogia Invasiva —. Perla prima ci sono farmaci innovativi che hanno dimostrato di
ridurre la mortalitd con poche somministrazionf eseguite softocute. Per digbete e obesita, invece,
esistono nuovi trattamenti gid molto diffusi negli Stati Uniti che riducono anche il rischio df
decesso. Inolire, le fecniche pit moderne consentono di ridurre dell'80% la recidiva della

Fibrillazione Atriale che é |a prima causa i ictus sopra i 50 anni”.

UMA RETE PER TUTELARE IL PAZIENTE CARDIOPATICO — Per mettere il paziente al centro bisogna
quindi soffermarsi sui fattori di rischio, che devono essere gestiti da una rete di diversi centri che
condividano tra loro il know-how e le tecnologie in continua evoluzione; parallelamente, serve una
divisione di compiti tra il territorio, che deve farsi carico delle riacutizzazioni pid semplici e svolgere

una funzione di filtro, e la cardiologia ospedaliera, che interviene nei casi pil gravi con il ricovero.

“Da qui & emersa la nostra esigenza di discutere e confrontarsi con futti gif specialisti impegnati in
ambito cardiologico — spiega Antonino Micosia, Direttore Dipartimento Cardio-MNeuro-Vascolare,
ASP Ragusa — La refe a cui favariamo rapprasenta un nuavo sistema di cura in grado di erogare la
prasfazione sanitaria opporiuna, nel luoga e nef fempi correfti mediante percorsi inferconnesss che
affrano al paziente if traftamento adatio, indipendentemente da dove questi si trova e considerando
Ia limitatezza di risorse. 5 manca uno strumento in una cardiofogia, si procede a un fefecansulto
tra tutte fe unita e if paziente viene analizzato da tutti gli specialisti cainvolfi in una rete di
assistenza. La Sicilian Cardiovascular Academy si propone di coimvalgere in un network futti i

cardiologi dellisola, df fare rete per crescere insfieme, per poi formare anche i pazienti.
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“SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY": DUE APPUNTAMENTI IN PRESENZA E DUE ONLINE -
Responsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono i Direttori delle quattro Unita di
Cardiologia della Sicilia orientale: Marco Contarini, Direttore del Dipartimento di Emergenza
dell’'Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della Cardioclogia del PO Umberta | di
Siracusa; Antonio Miecari, Professore Ordinario di Cardiologia presso Universita di Messina, Direttore
Cardiologia Invasiva; Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Meuro-Vascolare, Azienda
Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburino, Professore Ordinario di Cardiologia Universita
di Catania, Direttore Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare e Trapianto d'organo Policlinico "G.
Rodolico - 5. Marca”. Il primo appuntamento del 9-11 maggio, intitolato “Sfide e prospettive”,
coinvolge 600 operatori sanitari della regione. Alla cerimonia inaugurale, organizzata con
I'associazione “Amici del’Universita di Catania”, partecipano anche gli economisti Massimo
Ponzellini ed Elita Schillaci e costituzionalisti come la Prof.ssa Ida Nicotra. “/f confronto tra /a
prospetftiva “clinica”, fe reall esigenze sacio-economiche e gli interfocutor! politico-istituzionall
regionali e nazionali & il punto di partenza per costruire un modello oi Sanita che risponda con

efficacia ai bisogni clinico-assistenziali” spiega il Prof. Corrado Tamburino.

Ad aprire i lavori vi saranno i Rettori dell'Universita di Catania, Francesco Priclo, e dell'Universita di
Messina, Giovanna Spatari, il Sindaco di Catania Enrico Trantino, il Direttore Generale del Policlinico
di Catania Gaetano Sirna, il presidente dell'ordine dei Medici di Catania Alfio Sagagio, il presidente
dell'Associazione Amici dell’'Universita, Enrico lachello; il Ministro della Salute Orazio Schillaci
invierd un videomessaggio. La tavola rotonda finale vedra |a presenza dei vertici Politici e
Istituzionali regionali e sard dedicata al confronto sulle tematiche quali la sostenibilitd economica
dell'innovazione tecnologica e la necessita di stretta collaborazione tra clinici e Istituzioni in un

momento cosi delicato della Sanita pubblica. A moderare il giornalista scientifico Daniel Della Seta.

Il secondo incontro, & giugno nel siracusano, affrontera la gestione dei farmaci anticoagulanti e
antiaggreganti; il terzo, a ottobre, si occupera dei nuovi farmaci per ridurre il rischio cardiovascolare

residuo. 5i svolgeranno poi due eventi in streaming dalle diverse sale operatorie.
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Malattie cardiovascolari: migliorano terapie e tecnologie, ma servono progetti di “rete
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Le patologie cardiovascolari restano la prima causa di ospedalizzazione e mortalita in ltalia.
Tuttavia, negli ultimi anni si € verificato un miglioramento della prognosi, dovuto alle nuove
strategie terapeutiche, mediche e interventistiche e ai programmi di prevenzione secondaria. Questi
miglioramenti rischiano pero di rimanere isolati se competenze e risorse disponibili non vengono
condivise tra i vari centri. Per superare questo limite, le quattro Unita Operative di Cardiologia della
Sicilia orientale (Catania, Messina, Raqusa, Siracusa) lanciano la “Sicilian Cardiovascular Academy’,
un modello estensibile ad altre realta regionali che prevede la messa in rete di know-how e
strumenti, con il fine ultimo di offrire a ogni paziente la migliore prestazione possibile;
parallelamente, si punta alla formazione continua del personale sanitario (clinico, chirurgico, tecnico,
inferimieristico). La presentazione di questo progetto si tiene dal 9 all'll maggio ad Aci Castello
(Catania) presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center.

LA STRATEGIA DELLA PREVENZIONE SECONDARIA DELLE PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI -
Secondo i dati ISTAT, nel 2021 e patologie cardiovascolari, con oltre 216mila decessi, hanno pesato
per il 30,8% sulla mortalita. Sindromi coronariche acute (attacco cardiaco; infarto miocardico;,
angina instabile), scompenso e insufficienza cardiaca, patologie strutturali del cuore come stenosi
aortica, rigurgito mitralico e tricuspidale rappresentano le prime cause di ospedalizzazione e
decesso.

“Le nuove terapie permettono di guardare con maggiore ottimismo al futuro, ma bisogna intervenire
sulla prevenzione secondaria — sottolinea Marco Contarini, Direttore del Dipartimento di
Emergenza dell'Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della Cardiologia del PO
Umberto | di Siracusa —. Non basta la raccomandazione al soggetto sano di un corretto stile di vita
(prevenzione primaria), ma serve attenzione per chi abbia gia una patologia conclamata. Chi ha
avuto un infarto o e stato sottoposto a un intervento di angioplastica, ad esempio, non pud definirsi
guarito, ma ha superato un evento acuto grazie alla cardiologia interventistica e resta soggetto al

rischio di una recidiva”.
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"Per ridurre le probabilita di nuovi eventi, si devono gestire i fattori di rischio: ipercolesterolemia,
diabete, obesita —Antonio Micari, Professore Ordinario di Cardiologia presso Universita di Messina,
Direttore Cardiologia Invasiva —. Per [a prima ci sono farmaci innovativi che hanno dimostrato di
ridurre la mortalita con poche somministrazioni eseguite sottocute. Per diabete e obesita, invece,
esistono nuovi trattamenti, gia molto diffusi negli Stati Uniti, che riducono anche il rischio di
decesso. Inoltre, le tecniche pit moderne consentono di ridurre dell'80% la recidiva della
Fibrillazione Atriale, che e la prima causa di ictus sopra i 50 anni".

UNA RETE PER TUTELARE IL PAZIENTE CARDIOPATICO — Per mettere il paziente al centro bisogna
quindi soffermarsi sui fattori di rischio, che devono essere gestiti da una rete di diversi centri che
condividano tra loro il know-how e le tecnologie in continua evoluzione; parallelamente, serve una
divisione di compiti tra il territorio, che deve farsi carico delle riacutizzazioni pil) semplici e svolgere
una funzione di filtro, e la cardiologia ospedaliera, che interviene nei casi piU gravi con il ricovero.

"Da qui & emersa la nostra esigenza di discutere e confrontarsi con tutti gli specialisti impegnati in
ambito cardiologico — spiega Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare,
ASP Ragusa — La rete a cui lavoriamo rappresenta un nuove sistema di cura in grado di erogare (a
prestazione sanitaria opportuna, nel luogo e nej tempi corretti mediante percorsi interconnessi che
offrano al paziente il trattamento adatto, indipendentemente da dove questi si trova e considerando
la limitatezza di risorse. 5e manca uno strumento in una cardiologia, si procede a un teleconsulto tra
tutte le unita e il paziente viene analizzato da tutti gli specialisti coinvolti in una rete di assistenza. La
Sicilian Cardiovascular Academy si propone di coinvolgere in un network tutti | cardiologi dell’lsola,
di fare rete per crescere insieme, per poi formare anche i pazienti”.
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“SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY": DUE APPUNTAMENTI IN PRESENZA E DUE ONLINE -
Responsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono i Direttori delle quattro Unita di
Cardiologia della Sicilia orientale: Marco Contarini, Direttore del Dipartimento di Emergenza
dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della Cardiologia del PO Umberto | di
Siracusa; Antonio Micari, Professore Ordinario di Cardiologia presso Universita di Messina,
Direttore Cardiologia Invasiva; Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare,
Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburino, Professore Ordinario di Cardiologia
Universita di Catania, Direttore Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare e Trapianto d'organo
Policlinico "G. Rodolico — S. Marco”. Il primo appuntamento del 9-11 maggio, intitolato “Sfide e
prospettive’,coinvolge 600 operatori sanitari della regione. Alla cerimonia inaugurale, organizzata
con l'associazione “"Amici dell'Universita di Catania”, partecipano anche gli economisti Massimo
Ponzellini ed Elita Schillaci e costituzionalisti come la Prof.ssa Ida Nicotra. "/l confronto tra la
prospettiva “clinica’, le reali esigenze socio-economiche e gli interlocutori politico-istituzionali
regionali e nazionali & il punto di partenza per costruire un modello di Sanita che risponda con
efficacia ai bisogni clinico-assistenzial” spiega il Prof. Corrado Tamburino.

Ad aprire i lavori vi saranno i Rettori dell'Universita di Catania, Francesco Priolo, e dell'Universita di
Messina, Giovanna Spatari, il Sindaco di Catania Enrico Trantino, il Direttore Generale del Policlinico
di Catania Gaetano Sirna, il presidente dell'ordine dei Medici di Catania Alfio Saggio, il presidente
dell'Associazione Amici dell'Universita, Enrico lachello; il Ministro della Salute Orazio Schillaci
inviera un videomessaggio. La tavola rotonda finale vedra La presenza dei vertici Politici e
Istituzionali regionali e sara dedicata al confronto sulle tematiche quali la sostenibilita economica
dell'innovazione tecnologica e la necessita di stretta collaborazione tra clinici e Istituzioni in un
momento cosi delicato della Sanita pubblica. A moderare il giornalista scientifico Daniel Della Seta.

Il secondo incontro, a giugno nel siracusano, affrontera la gestione dei farmaci anticoagulanti e
antiaggreganti; il terzo, a ottobre, si occupera dei nuovi farmaci per ridurre il rischio cardiovascolare
residuo. Si svolgeranno poi due eventi in streaming dalle diverse sale operatorie.
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Malattie cardiovascolari: migliorano terapie e tecnologie, ma servono progetti
di “rete”

Le patologie cardiovascolari restano la prima causa di ospedalizzazione & mortalitd in Ralia. Tuttavia,
negli ultimi anni si & verificato un miglioramento della prognosi, dovute alle nuove strategie
terapeutiche, mediche e interventistiche e ai programmi di prevenzione secondaria. Questi
miglioramenti rischiano perd di rimanere isolati se competenze e risorse disponibili non vengono
condivise tra 1 varl centri. Per superare guesto limite, le quattro Unitd Operative di Cardiclogia della
Sicilia orientale (Catania, Messina, Ragusa, Siracusa) lanciano la "Sicilian Cardiovascular Academy”,
un modello estensibile ad altre realta regionali che prevede la messa in rete di know-how e strumenti,
con il fine ultimo di offrire a ogni paziente la migliore prestazione possibile; parallelamente, si punta alla
formazione continua del personale sanitario (clinico, chirurgico, tecnico, inferimieristico). La
presentazione di questo progetto si tiene dal 9 all'l 1 maggio ad Aci Castello (Catania) presso il Four
Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center.

LA STRATEGIA DELLA PREVENZIONE SECOMDARIA DELLE PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI -
Secondo i dati ISTAT, nel 2021 |le patologie cardiovascolari, con oltre 216mila decessi, hanno pesato per
il 30,8% sulla mortalitd. Sindromi coronariche acute (attacco cardiaco; infarto miccardico; angina
instabile), scompenso e insufficienza cardiaca, patologie strutturali del cuore come stenosi aortica,
rigurgito mitralico e tricuspidale rappresentano le prime cause di ospedalizzazione e decesso.

“le nuove ferapie permetfono df guardare con maggiore offimismo al futuro, ma bisogna fnfervenire
sulla prevenzione secondaria — sottolinea Marco Contarini, Direttore del Dipartimento di Emergenza
dell'Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Diretfore della Cardiologia del PO Umberto | di Siracusa
—. Non basta la raccomandazione al soggetto sano di un corretto stile di vita (prevenzione primaria),
ma serve attenzione per chi abbia gid una patologia conclamata. Chi ha avufo un infarto o é stato
sottoposto a un infervento dif angioplastica, ad esempio, non pud definirsi guarifo, ma ha superato un
evento acuto grazie alla cardiologia interventistica e resta soggetto al rischio df una recidiva’.

“Per rigurre fe probabilita df nuovi eventi si devono gestire 7 fatfori ai rischio: ipercolesterolemia,
diabete, obesita — Antonio Micari, Professore Ordinario di Cardiologia presso Universita di Messina,
Direttore Cardiologia Invasiva —. Per la prima of sono farmaci inmovativi che hanno dimastrato di ridurre
la mortalitd con poche somiministrazioni eseguite softocute. Per diabete e obesita, invece esistono
nuovi frattamenti gia molto diffusi negli Stati Uniti che riducono anche il rischio di decesso. lnolfre e
tecniche pit moderne consentono df ridurre dell'80% Ia recidiva delia Fibrillazione Afriale che é fa prima
causa df ictus sopra { 53 anni®.
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UNA RETE PER TUTELARE IL PAZIENTE CARDIOPATICO — Per mettere il paziente al centro bisogna
quindi soffermarsi sui fattori di rischio, che devono essere gestiti da una rete di diversi centri che
condividano tra loro il know-how e le tecnologie in continua evoluzione; parallelamente, serve una
divisione di compiti tra il territorio, che deve farsi carico delle riacutizzazioni pill semplici e svolgere una
funzione di filtro, e |a cardiologia ospedaliera, che interviene nei casi pid gravi con il ricovero.

"Da qui & emersa la nostra esigenza di discutere e confrontarsi con tutti gif specialisti impegnati in
ambito cardiologico — spiega Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Meuro-Vascolare, ASP
Ragusa — La refe g cuwi favoriamo rappresenta un nuovo sistema df cura in grado di erogare 13
prestazione sanitaria opportung, nel luogo e nei fempi corretti mediante percorsi interconnessi che
offrano al paziente il fraffamento adafto, indipendentemente da dove questi sf frova e considerando 13
limitatezza di risorse. Se manca uno strumento in una cardiologia, 5i procede a un teleconsuito fra tulte
le unita e il paziente viene analizzato da tuthi gif specialisti coinvolti in una rete di assistenza. La Sicilian
Cardiovascular Academy si propone di coimvalgere in un network tutli i cardiologi delfisola, di fare refe
per crescere insieme, per poi formare anche § pazient’.

“SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY": DUE APPUNTAMENTI IN PRESENZA E DUE ONLINE -
Responsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono i Direttori delle quattro Unita di
Cardiologia della Sicilia orientale: Marco Contarini, Direttore del Dipartimento di Emergenza
dell'Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della Cardiologia del PO Umberto | di
Siracusa; Antonio Micari, Professore Ordinario di Cardiologia presso Universitd di Messina, Direttore
Cardiclogia Invasiva; Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Meuro-Vascolare, Azienda
Sanitaria Provinciale di Ragussa; Corrado Tamburino, Professore Ordinario di Cardiologia Universita di
Catania, Direttore Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare e Trapianto d'organo Policlinico “G. Rodolico -
S. Marco”. Il primo appuntamento del 9-11 maggio, intitolato “Sfide e prospetfive”, coinvolge 600
operatori sanitari della regione. Alla cerimonia inaugurale, organizzata con l'associazione “Amici
dell'Universitd di Catania®, partecipanc anche gli economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci e
costituzionalisti come la Prof.ssa lda Micotra. *#f confronto fra fa prospettiva “ctlinica”, le reali esigenze
socio-econamiche e gii interiocutori politico-istituzionali regionali e nazionali & if punto di partenza per
costrufre un modello o Sanitd che risponda con efficacia & bisogni clinico-assistenzial® spiega il
Prof. Corrado Tamburino.

Ad aprire i lavori vi saranno i Rettori dell'Universitad di Catania, Francesco Priolo, e dell'Universita di
Messina, Giovanna Spatari, il Sindaco di Catania Enrico Trantino, il Direttore Generale del Policlinico di
Catania Gaetano Sirna, il presidente dell'ordine dei Medici di Catania Alfio Saggio, il presidente
dell'Associazione Amici dell'Universitd, Enrico lachello; il Ministro della Salute Orazio Schillaci inviera un
videomessaggio. La tavola rotonda finale vedra la presenza dei vertici Politici e Istituzionali regionali e
sard dedicata al confronto sulle tematiche quali la sostenibilitd economica dell'innovazione tecnologica
e la necessita di stretta collaborazione tra clinici e Istituzioni in un momento cosi delicato della Sanita
pubblica. & moderare il giornalista scientifico Daniel Della Seta.

Il secondo incontro, a giugno nel siracusano, affronterd la gestione dei farmaci anticoagulanti e
antiaggreganti; il terzo, a ottobre, si occuperd dei nuovi farmaci per ridurre il rischio cardiovascolare
residuo. 5i svolgeranno poi due eventi in streaming dalle diverse sale operatorie.
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Malattie cardiovascolari: migliorano
terapie e tecnologie, ma servono progetti
di “rete”
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"Esistono farmaci e tecniche per controllare fattori di rischio come ipercolesterolemia,
diabate, obesita, ma per un'efficace applicazione serve un continue confronto tra | var
centri e una collaborazione tra ospedale e territorio” sottolinea Antonino Nicosia, Direttore

del Dipartimento Cardio-Neuro-VYascolare dell’ASP di Raguss

Le patologie cardiovascolarn restano la prima causa di ospedalizzazione e mortalita in Italia.
Tuttavia, negli ultimi anni si & verificato un miglioramento della prognosi, dovuto alle nuove
strategie terapeutiche, mediche e interventistiche e al programmi di prevenzione
secondaria. Questi miglioramenti rischiano perd di imanere isolati s2 competenze e risorse
disponibili non vengono condivise tra i var centri. Per superare questo limite, le quattro
Unitad Operative di Cardiologia della Sicilia orientale (Catania, Messina, Ragusa, Siracusa)
lanciano la "Sicilian Cardiovascular Academy”, un modello estensibile ad altre realta
regionali che prevede la messa in rete di know-how e strumenti, con il fine ultimo di offrire
a ogni paziente la migliore prestazione possibile; parallelamente, si punta alla formazione
continua del personale sanitario {clinico, chirurgico, tecnico, inferimieristico). La
presentazione di guesto progetto si tiene dal 9 all'11 maggio ad Ac Castello {Catamia)

presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center.

LA STRATEGIA DELLA PREVENZIONE SECONDARIA DELLE PATOLOGIE
CARDIOVASCOLARI - Secondo 1 dati ISTAT, nel 2021 le patologie cardiovascolari, con
oltre 21emila decessi, hanno pesato per il 30,8% sulla mortalita. Sindromi coronariche
acute (attacco cardiaco; infarto miocardico; angina instabile), scompenso e insufficienza
cardiaca, patologie strutturali del cuore come stenosi aortica, ngurgito mitralico e

tricuspidale rappresentano le prime cause di ospedalizzazione & decesso.
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"Le nuove terapie permettono di guardare con maggiore oftimismo &l futuro, ma bisogns
intervenire sulla prevenzione secondariz — sottolinea Marco Contarini, Direttore del
Dipartimento di Emergenza dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della
Cardiologia del PO Umberto I di Siracusa —-. Mon basts la raccomandazione al soggetto sano
di un corretto stile di vita (prevenzione primaria), ma senve attenzione per chi abbia gia
una patologiz conclamata. Chi ha avuto un infarto o é stato sottoposto a un intervento di
angiopiastica, ad esempio, non puod definirsi guarito, ma ha superato un evento scuto

grazie alla cardiologia interventistica e resta soggetto al rischio di una recidiva”

"Per ridurre le probabilita di nuovi eventi, si devono gestire i fattori di rischio:
ipercofesterolemis, dishete, obesitd - Antonio Micari, Professore Ordinario di Cardiologia
presso Universita di Messina, Direttore Cardiologia Invasiva —. Per la prima of sono farmaci
innovativi che hanno dimostrato di rdurre Iz montalitd con poche somministrazioni eseguite
sottocute. Per diabete e obesita, invece, esistono nuovi trattamenti, gia molto diffusi negli
Stati Uniti, che riducono anche il rischio di decesso. Inoltre, le tecniche pit moderne
consentono di ridurre dell’80% la recidiva della Fibrillazione Atriale, che & la prima causa di

ictus sopra i 50 anni®.

UMA RETE PER TUTELARE IL PAZFIENTE CARDIOPATICO - Per mettere il paziente al
centro bisogna quindi soffermarsi sui fatton di rischio, che devono essere gestiti da una
rete di diversi centn che condividano tra loro il know-how e le tecnologie in continua
evoluzione; parallelamente, serve una divisione di compiti tra il terntonio, che deve farsi
carico delle nacutizzazioni pid semplici e svolgere una funzione di filtro, e la cardioclogia

ospedaliera, che interviene nei casi pid gravi con il ricovero.

D3 gqui & emersa |a nostra esigenza di discutere e confrontarsi con tutti gli specialisti
impegnati in ambite cardiofogico — spiega Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento
Cardio-Meuro-Vascolare, ASP Ragusa - La rete 3 cwi lavoriamo rappresents un nuovo
sistema di cura in grado di erogare 3 prestazione sanitaria opportuna, nal luogo e nef
tempi corretti mediante percorsi interconnessi che offrano al paziente il trattamento adatto,
indipendentemeante da dove questi sf trova e considerando 13 imitatezza di risorss, 5e
manca uno strumento in una cardiologia, si procede a un teleconsulto tra tutte le unita e il
paziente viene analizzato da tutti gii specialisti coinvolti in una rete di assistenza. La Sicifian
Cardiovascular Academy si propone di coinvalgere in un network tutti i cardiclogi dell'Tsols,

di fare rete per crescere insieme, per poi formare anche i pazienti®.
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"SICILTAN CARDIOVASCULAR ACADEMY™: DUE APPUNTAMENTI IN PRESENZA E
DUE ONLIMNE - Responsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono |
Direttor delle quattro Unita di Cardiclogia della Sicilia orientale: Marco Contarini,
Direttore del Dipartimento di Emergenza dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e
Direttore della Cardiclogia del PO Umberto I di Siracusa; Antonio Micari, Professore
Ordinano di Cardiologia presso Universitd di Messina, Direttore Cardiologia

Invasiva; Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, Azienda
Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburino, Professore Ordinario di Cardiologia
Universita di Catania, Direttore Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare e Trapianto d'organo
Policlinico ™G. Rodolico - 5. Marco™. Il pnimo appuntamento del 9-11 maggio,

intitolato "Sfide e prospettive”, coinvolge 800 operatori sanitar della regione. Alla
cerimonia inaugurale, organizzata con 'associazione "Amic dell'Universita di Catania®,
partecipano anche gli economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillac e costituzionalisti
come la Prof.ssa Ida Micotra. "Il confronto tra /3 prospettiva “clinica”, le reali esigenze
socio-economiche e gli interfocutori politico-istituzionali regionali e nazionali & il punto di
partenza per costruire un modello di S5anitéd che risponda con efficacia aif bisogni clinico-

gssistenziali” spiega il Prof. Corrado Tamburino.

Ad aprire | lavor vi saranno 1 Retton dell’'Universita di Catania, Francesco Priolo, e
dell'Universita di Messina, Giovanna Spatan, il Sindaco di Catania Enrico Trantino, il
Direttore Generale del Policlinico di Catania Gaetano Sirna, il presidente dell’ordine dei
Medici di Catania alfio Sagaio, il presidente dell’Associazione Amici dell'Universita, Enrico
Iachello; il Ministro della Salute Orazio Schillaci inviera un videomessaggio. La tavola
rotonda finale vedra la presenza dei vertici Politici e Istituzionali regionali e sara dedicata al
confronto sulle tematiche quali la sostenibilitd economica dell'innovazione tecnologica e la
necessita di stretta collaborazione tra clinici e Istituzioni in un momento cosi delicato della

Sanita pubblica. A moderare il giomnalista scientifico Daniel Della Seta.

Il secondo incontro, a giugno nel siracusano, affrontera la gestione del farmaci
anticoagulanti & antiaggreganti; il terzo, a ottobre, si occupera dei nuowi farmaci per ridurre
il nschio cardiovascolare residuo. 5i svolgeranno pol due eventi in streaming dalle diverse

sale operatorie.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 04
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




Sicilian
‘@ Cardiovascular
 Academy

salute

news
Scompenso cardiaco, i nuovi device “cuore”
della tele-cardiologia riducono mortalita e
ospedalizzazioni

DI INSALUTEMEWS.IT - 10 MAGGIOD 20k

I device impiantat nel paziente con scompense cardioco riducono \a martalitd. La tecnologia wireless
o bluerooth permette di cogliere anticipatamente | primi segnali di scompenso, anticipando le
rigcutizzazion” sottolinea Antonine Micosia, Direttore del Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare
dell’'A5P di Ragusa

4. ™ Catania, 10 maggio 2024 — Siregistranc i pnmi
i : 1 T_-{ risultati significativi tra progresso tecnologico e nuov
1 | __-'!‘-':,:"' : approcci terapeutici nel contrasto allo Scompenso
- [ A Cardiaco, una patologia assai rilevante che in terza

¢ k. = i o
l M . eta rappresenta una vera e propria “epidemia’,

contribuendo con numer elevatissimi a

ospedalizzazioni e decessi, oltre a rappresentare una

voce di costo crescente per il S5N.

Si stima che il 60% dei ricoveri cardiologici siano dovuti proprio ad esso._ | nuovi software, infatti,
nseriti nei device, permettono di monitorare il paziente e di registrarme ogni giomo i valor: a
ogni variazione corrisponde un campanello d'allarme, che permette di predire eventual
riacutizzazioni, nducendo cosii rischi.
Un progresso significativo che si aggiunge alle terapie farmacologiche da poco disponibili e che
permette di guardare con ottimismo al futuro della cardiologia. Questo & uno degli spunti
emerso ad Aci Castello (Catania) nella presentazione della *Sicilian Cardiovascular Acadenmy”.
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“L'epidemia” dello scompenso cardiaco

Lo Scompenso Cardiaco rappresenta una patologia estremamente rilevante, la cui prognosi e
simile ai tumori severi. In ltalia a soffrirne sone circa 600mila persone e si stima che la sua
prevalenza raddoppi a ogni decade di eta (dopo | 65 anni pud arrivare al 10% circa). In Europa la
prevalenza di scompenso cardiaco & valutata 1.36% tral 25 e 49 anni, 2.93% tra 50 & 59 anni,
763% tra60e 69 anni, 1267% tra 70 & 79 anni e 16.14% oltre gli B0 anni, con una stima nella

-y

popolazione generale tralo 04 e il 2%, mentre la mortalita & in aumento.

Coinvolge vari apparati, tanto che oltre il 90% dei pazienti & affetto da altre comorbidita, che
possono essere respiratorie, diabetiche, nefrologiche, neurologiche: il 30% dei pazienti con
scompenso, ad esempio, ha anche la BPCO. E pertanto opportuno che questo paziente venga

gestito con un approccio multidisciplinare.
La tecnologia come strumento predittivo

| nuowi trattamenti farmacologici gia da gualche anno hanno
permesso un notevole miglicramento nella gualita di vita de
paziente con scompenso cardiaco, costringendolo pero a una

paliterapia a cul non sempre riesce a essere aderente. In

supporto intervengono le nuove tecnologie, che possono
aiutare a prevedere e guindi & evitare | picchi a cui va incontro il

Brof Antonino Nicosia

paziente con scompenso cardiaco riducende la propria
Sopravvivenza

*l device che vengono impiantati nel paziente con scompenso cardiaco hanno ridotto la mortalita
grazie alla tecnologia wireless o bluetooth incorporata nei software, la guale permette, oltre che
di identificare le aritmie |e di trattarle tempestivamente), di cogliere anticipatamente i primi
segnali di scompenso, anticipando cosi le riacutizzazioni con benefici per la qualita di vita del
paziente — sottolinea Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-\ascolare,
Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa — Il device resta tutta la vita, con la batteria che dura 8-
10 anni, e consente di telemonitorare il paziente a domicilio analizzando a distanza la frequenza
cardiaca, la pressione arterosa, la saturimetna in var momenti e valutando cosi l'andamento
della terapia. Questo permette di convocarlo in ospedale solo per reali necessita o controlli,
senza accessi inutili. [l rischio di una nacubizzazione dello scompenso cardiaco pud essere
previsto anche con un anticipo di diverse settimane. \i sono poi i dispositivi indossabili, che sono
gia a disposizione per coloro che non hanno necessita di un device impiantato: | risultatl non
Sempre sono stati soddisfacenti, ma vi & un crescente utilizzo e con la digitalizzazione della
popolazione si diffonde una maggiore consapevolezza di quest strumenti”.
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La presentazione della “Sicilian Cardiovascular Academy”

Per favorire la condivisione delle competenze e delle tecnologie,, le quattro Unita Operative di
Cardiologia della Sicilia orientale (Catania, Messina, Ragusa, Siracusa) hanno presentato la
"Sicilian Cardiovascular Academy”, un modello estensibile ad altre realta regionali che prevede la
messa in rete di know-how e strumenti, con il fine ultimo di offrire a ogni paziente la migliore
prestazione possibile; parallelamente, si punta alla formazione continua del personale sanitario
{clinico, chirurgico, tecnico, inferimieristico).

La presentazione di questo progetto awiene nel Congresso in corso fino all' 11 maggio ad Aci
Castello (Catania) presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center.
Responsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono Marca Contarini, Direttore del
Dipartimento di Emergenza dell'Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della
Cardiclogia del PO Umberto | di Siracusa; Antonio Micari, Professaore Ordinario di Cardiclogia
presso Universita di Messing, Direttore Cardiclogia Invasiva; Antonino Micosia, Direttore
Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado
Tamburino, Professore Ordinario di Cardiologia Universita di Catania, Direttore Dipartimento
Cardio-Toraco-Vascolare e Trapianto d'organo Policlinico "G. Rodolico — 5. Marco”.
|'appuntamenta di Aci Castello, intitolato "Sfide e prospettive”, coinvolge 600 operator sanitar

della regione.
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Scompenso Cardiaco, i nuovi device “cuore”
della tele-cardiologia

SRS L reDAZIONE

‘I device impiantati nel pazienfe con scompenso cardiaco riducono la mortalita. La tecnologia
wireless o biuetooth permette di cogliere anticipatamente i primi segnali di scompensao,
anticipando le riacutizzazioni” soffalinea Antonino Nicosia, Direttore del Dipartimento Cardio-Neuro-

Vascolare delfASP di Ragusa

Si registrano i primi risultati significativi tra progresso tecnologico e nuovi approcci terapeutici nel
contrasto allo Scompenso Cardiaco, una patologis assai rilevante che in terza et rappresenta una
vera e propria “epidemia”, contribuendo con numeri elevatissimi a ospedalizzazioni e decessi, oltre
a rappresentare una voce di costo crescente per il SSN. Si stima che il 60% dei ricoveri cardiologici
siano dovuti proprio ad esso. | nuovi software, infatti, inseriti nei device, permettono di monitorare il
paziente e di registrarne ogni giorno i valori: a ogni variazione corrisponde un campanello d'allarme,
che permette di predire eventuali riacutizzazioni, riducendo cosi i rischi. Un progresso significativo
che si aggiunge alle terapie farmacologiche da poco disponibili e che permette di quardare con
ottimismo al futuro della cardiologia. Questo & uno degli spunti emerso ad Aci Castello (Catania)
nella presentazione della “Sicilflan Cardiovascular Academy’.
“LEPIDEMIA® DELLO SCOMPENSO CARDIACO - Lo Scompenso Cardiaco rappresenta una
patologia estremamente rilevante, la cui prognosi & simile ai tumori severi. In ltalia a soffrirne sono
circa 600mila persone e si stima che la sua prevalenza raddoppi a ogni decade di et3 (dopo i 65
anni pud arrivare al 10% circa). In Europa la prevalenza di scompenso cardiaco & valutata 1.36% tra
| 25 e 49 anni, 2.93% tra 50 e 59 anni, 7.63% tra 60 e 69 anni, 12.67% tra 70 € 79 anni e 16.14% oltre
gli 80 anni, con una stima nella popolazione generale tra lo 0,4 e il 2%, mentre la mortalita & in
aumento. Coinvolge vari apparati, tanto che oltre il 90% dei pazienti & affetto da altre comorbidita,
che possono essere respiratorie, diabetiche, nefrologiche, neurologiche: il 30% dei pazienti con
scompenso, ad esempio, ha anche la BPCO. E pertanto opportuno che questo paziente venga

gestito con un approccio multidisciplinare.
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LA TECNOLOGIA COME STRUMENTO PREDITTIVO - | nuovi trattamenti farmaceologici gia da
qualche anno hanno permesso un notevole miglioramento nella qualita di vita del paziente con
scompenso cardiaco, costringendolo perd a una peliterapia a cui non Sempre riesce a essere
aderente. In supporto intervengono le nuove tecnologie, che possono aiutare a prevedere e quindi a
evitare i picchi a cui va incontra il paziente con scompenso cardiaco riducendo la propria

sopravvivenza.

“I device che vengono impiantati nel paziente con scompenso cardiaco hanno ridetto la mortalita
grazie afla tecnofogia wireless o bivefooth incorporata nei software, la quale permefte, oltre che di
identificare le aritmie (e di trattarle tempestivamente), di cogliere anticipatamente | primi segnali di
scompensa, anticipando cosi le riacutizzazioni con benefici per la qualitd i vita del paziente —
sottolinea Antonino Micosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, Azienda Sanitaria
Provinciale di Ragusa — . If device resta futfa ia vita, con la batteria che dura 8-10 anni, e consante di
telemonitorare il paziente a domicilio analizzando a distanza la frequenza cardiaca, 1a pressione
arteriosa, la saturimetria in vari momenti e valutandeo cosi l'andamento della terapia. Questo
permette di convocario in ospedale salo per reali necessitd o controlli senza accessi inutili. If
rischio di una riacutizzazione delio scompenso cardiaco pud essere previsto anche con un anticipo
di diverse settimane. Vi sono pof i dispositivi indossabili che sono gid a disposizione per coloro che
non hanno necessita di un device impiantato: | risuftati non sempre sono stati soddisfacenti ma vi
& un crescente utilizzo e con la digitalizzazione della popolazione si diffonde una maggiore

consapevolezza dif guesti strumentr”.
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LA PRESENTAZIONE DELLA "SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY" — Per favorire la condivisione
delle competenze e delle tecnologie., le quattro Unitad Operative di Cardiologia della Sicilia orientale
(Catania, Messina, Ragusa, Siracusa) hanno presentato |a “Sicilian Cardiovascular Academy”, un
madello estensibile ad altre realta regionali che prevede la messa in rete di know-how e strumenti,
con il fine ultimo di offrire a3 ogni paziente la migliore prestazione possibile; parallelamente, si punta
alla formazione continua del personale sanitario (clinico, chirurgico, tecnico, inferimieristico). La
presentazione di questo progetio avviene nel Congresso in corso fino. all'11 maggio ad Aci Castello
(Catania) presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center. Responsabili
Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono Marco Contarini, Direttore del Dipartimento
di Emergenza dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa & Direttore della Cardiologia del PO
Umberto | di Siracusa; Antonio Micari, Professore Ordinario di Cardiologia presso Universita di
IMessina, Direttore Cardiologia Invasiva; Antonino Micosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-
Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburino, Professore Ordinario di
Cardiologia Universita di Catania, Direttore Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare e Trapianto
d’'organo Policlinico "G. Rodolico — S. Marco”. Lappuntamento di Aci Castello, intitolato “Sfide e

praspettive’, coinvolge 600 operatori sanitari della regione.

Alla cerimonia inaugurale del 10 maggio, organizzata con l'associazione "Amici dell'Universita di
Catania®, partecipano anche gli economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci, costituzionalisti
come la Prof.ssa lda Nicotra, oltre che i Rettori dell'Universita di Catania, Francesco Priolo, e
dell'Universita di Messina, Giovanna Spatari, il Sindaco di Catania Enrico Tranting, il Direttore
Generale del Policlinico di Catania Gaetano Sirna, il presidente dell'ordine dei Medici di Catania Alfio
Sagqgio, il presidente dell’Associazione Amici dell’'Universita Enrico lachello; il Ministro della Salute

Orazio Schillaci ha inviato un videomessaggio. Nella tavola rotonda finale vi saranno i
rappresentanti istituzionali regionali per un confronto su sostenibilitd economica dell'innovazione
tecnologica e necessita di collaborazione tra clinici  istituzioni. & moderare il giornalista scientifico

Danizl Della Seta.
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Lo scompenso cardiaco provoca il 60% dei
ricoveri cardiologici

Lo scompenso cardiaco rappresenta una patologia estremamente rilevante, la cui
prognosi & simile ai tumori severi

di Filomena Fotia 12 Mag 2024 | 1218
Si registrano i primi risultati significativi tra progresso tecnologico e nuovi approcei
terapeutici nel contrasto allo scompenso cardiaco, una patologia assai rilevante
che in terza etd rappresenta una vera e propria “epidemia”, contribuendo con numeri
glevatissimi a ospedalizzazioni e decessi, oltre a rappresentare una voce di costo
crescente per il SSN. Si stima che il 60% dei ricoveri cardiologici siano dovuti proprio
ad esso. I nuovi software, infatti, inseriti nei device, permettono di monitorare il
paziente e di registrarne ogni giorno i valori: a ogni variazione corrisponde un
campanello d’allarme, che permette di predire eventuali riacutizzazioni, riducendo
cosi 1 rischi. Un progresso significativo che si aggiunge alle terapie farmacologiche da
poco disponibili e che permette di guardare con ottimismo al futuro della cardiologia.
Questo & uno degli spunti emerso ad Aci Castello (Catania) nella presentazione della
“Sicilian Cardiovascular Academyy”.

L’epidemia dello scompenso cardiaco

Lo scompenso cardiaco rappresenta una patologia estremamente rilevante, la cui
prognosi & simile ai tumori severi. In Italia a soffrirne sono cirea 6oomila persone e si
stima che la sna prevalenza raddoppi a ogni decade di eta (dopo i 65 anni pud
arrivare al 10% circa). In Europa la prevalenza di scompenso cardiaco e valutata
1.36% tra I 25 e 49 anni, 2.93% tra 50 e 59 anni, 7.63% tra 60 e 69 anni, 12.67% tra
70 e 7g anni & 16.14% oltre gli 8o anni, con una stima nella popolazione generale tra
lo 0,4 e il 2%, mentre la mortalita & in aumento. Coinvolge vari apparati, tanto che
oltre il go% dei pazienti é affetto da altre comorbidita, che possono essere
respiratorie, diabetiche, nefrologiche, neurclogiche: il 30% dei pazienti con
scompenso, ad esempio, ha anche la BPCO. E pertanto opportuno che questo

paziente venga gestito con un approccio multidisciplinare.
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La tecnologia come strumento predittivo

I nuovi trattamenti farmacologiei gid da qualche anno hanno permesso un notevole
miglioramento nella qualitd di vita del paziente con scompenso cardiaco,
costringendolo perd a una politerapia a cui non sempre riesce a essere aderente. In
supporto intervengono le nuove tecnologie, che possono ajutare a prevedere e quindi
a evitare 1 piechi a cul va incontro il paziente con scompenso cardiaco riducendo la

propria sopravvivenza.

“I device che vengono impiantati nel paziente con scompenso cardiaco hanno
ridotto la mortalita grazie alla tecnologia wireless o bluetooth incorporata net
software, la quale permette, oltre che di identificare le aritmie (e di trattarle
tempestivamente), di cogliere anticipatamente i primi segnali di scompenso,
anticipande cosi le riacutizzazioni con benefict per la qualita di vita del paziente —
sottolinea Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare,
Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa — . Il device resta tutta la vita, con la
batteria che dura 8-10 anni, e consente di telemanitorare il paziente a domicilio
analizzandoe a distanza la frequenza cardiaca, la pressione arteriosa, la
saturimetria in vari moment e valutando cosi landamento della terapia. Questo
permette di convocarlo in ospedale solo per reali necessitd o controlli, senza accessi
inutili. Il rischio di una racutizzazione dello scompenso eardiaco pud essere
previsto anche con un anticipo di diverse setfimane. Vi sono poi i dispositivi
indossabili, che sono gid a disposizione per coloro che non hanno necessita di un
device impiantato: 1 risultati non sempre sono stati soddisfacenti, ma vi é un
crescente utilizzo e con la digitalizzazione della popolazione si diffonde una

maggiore consapevolezza di questi strumenti”.
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La “Sicilian Cardiovascular Academy”

Per favorire la condivisione delle competenze e delle tecnologie, le quatiro Unita
Operative di Cardiologia della Sicilia orientale (Catania, Messina, Ragusa, Siracusa)
hanno presentato la “Sicilian Cardiovascular Academy”, un modello
estensibile ad altre realta regionali che prevede la messa in rete di know-how e
strumenti, con il fine ultimo di offrire a ogni paziente la migliore prestazione
possibile; parallelamente, si punta alla formazione continua del personale sanitario
(clinico, chirurgico, tecnico, inferimieristico). La presentazione di questo progetto
avviene nel Congresso in corso fino. all’11 maggio ad Aci Castello (Catania) presso il
Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center. Responsabili Scientifici
della Sicilian Cardiovascular Academy sono Mareo Contarini, Direttore del
Dipartimento di Emergenza dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore
della Cardiologia del PO Umberto I di Siracusa; Antonio Micari, Professore
Ordinario di Cardiclogia presso Universita di Messina, Direttore Cardiclogia
Invasiva; Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare,
Azienda Samitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburino, Professore
Ordinario di Cardiclogia Universita di Catania, Direttore Dipartimento Cardio-
Toraco-Vascolare e Trapianto d’organo Policlinico “G. Rodolico — 5. Marco™
L’appuntamento di Aci Castello, intitolato “Sfide e prospettive”, coinvolge 600
operatori sanitari della regione. Alla cerimonia inaugurale del 10 maggio, organizzata
con I'associazione “Amici dell' TTniversita di Catania®, partecipano anche gli
economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci, costituzionalisti come la Prof.ssa
Ida Nicotra, oltre che i Rettori dell'Universita di Catania, Francesco Priolo, e
dell'Tniversita di Messina, Giovanna Spatari, il Sindaco di Catania Enrieo Trantine, il
Direttore Generale del Policlinico di Catania Gaetano Sirna, il presidente dell’'ordine
dei Medici di Catania Alfio Saggio, il presidente dell’Associazione Amici

dell Tniversita Enrico Iachello; il Ministro della Salute Orazio Schillaci ha inviato un
videomessaggio. Nella tavola rotonda finale vi saranno i rappresentanti istituzionali
regionali per un confronto su sostenibilitd economica dell'innovazione tecnologica e
necessitd di collaborazione tra clinici e istituzioni. A moderare il giornalista

scientifico Daniel Della Seta.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 1 3
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




\ Sicilian
_"ILM@ Cardiovascular
» Academy

Linformazione digitale siciliana

Scompenso cardiaco tra nuove terapie e tecnologie,
presentata la “Sicilian Cardiovascular Academy”

MNewSicilia | Cronaca | Sicilia @©1]1/05/202413:16 Redazione

ACI CASTELLO - Si registrano i primi risultati significativi tra progresso tecnologico e nuovi
approcei terapeutici nel contrasto allo Scompenso Cardiaco. Questo & uno degli spunti emerso ad
Aci Castello, nel Catanese, nella presentazione della "Sicilian Cardiovascular Academy”.

Scompenso cardiaco e le nuove tecnologie

Lo scompenso cardiaco & una patologia assai rilevante che in terza eta rappresenta una vera e
propria “epidemia”, contribuendo con numeri elevatissimi a ospedalizzazioni e decessi, olire a
rappresentare una voce di costo crescente per il SSN.

Si stima che il 60% dei ricoveri cardiologici siano dovuti proprio ad esso. | nuovi software, infatti,
inseriti nei device, permetiono di monitorare il paziente e di registrarne ogni giorno i valori. A ogni
variazione corrisponde un campanello d'allarme, che permetie di predire eventuali riacutizzazioni,
riducendo cosi i rischi. Un progresso significativo che si aggiunge alle terapie farmacologiche da
poco disponibili e che permette di guardare con ottimismo al futuro della cardiologia.

L'epidemia dello scompenso cardiaco

La prognosi di questa patclogia & simile ai tumori severi. In ltalia a soffrirne sono circa 600mila
persone e si stima che la sua prevalenza raddoppi a ogni decade di eta. Dopo i 65 anni pud arrivare
al 10% circa.
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In Europa la prevalenza di scompenso cardiaco & valutata 1.36% tral 25 e 49 anni, 2.93% tra 50 e 59
anni, 7.63% tra 60 e 69 anni, 12.67% tra 70 e 79 anni e 16.14% oltre gli 80 anni, con una stima nella
popolazione generale tra lo 0,4 e il 2%, mentre la mortalitd € in aumento. Coinvolge vari apparati,
tanto che oltre il 90% dei pazienti & affetto da altre comorbidita, che possono essere respiratorie,
diabetiche, nefrologiche, neurclogiche. Il 30% dei pazienti con scompenso, ad esempio, ha anche la
BPCO. E pertanto opportuno che questo paziente venga gestito con un approccio multidisciplinare.

La tecnologia come strumento predittivo

| nuovi trattamenti farmacologici gia da qualche anno hanno permesso un notevole miglioramento
nella qualita di vita del paziente con scompenso cardiaco, costringendolo perd a una politerapia a
cui non sempre riesce a essere aderente. In supporto intervengono le nuove tecnologie, che
possono aiutare a prevedere e quindi a evitare i picchi a cui va incontro il paziente con scompenso
cardiaco riducendo |a propria sopravvivenza.

‘I device che vengono impiantati nel paziente con scompenso cardiaco hanno ridotto la mortalita
grazie alla tecnologia wireless o bluetooth incorporata nei software, la quale permette, oltre che di
identificare le aritmie (e di trattarle tempestivamente), di cogliere anticipatamente i primi segnali di
scompenso, anticipando cosi le riacutizzazioni con benefici per la qualita di vita del paziente”. Questo
e guanto softolinea Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, Azienda
Sanitaria Provinciale di Ragusa.

“Il device resta tutta la vita, con la batteria che dura 8-10 anni, e consente di tefemonitorare il paziente
a domicilio analizzando a distanza la frequenza cardiaca, la pressione arteriosa, la saturimetria in vari
momenti e valutando cosi I'andamento della terapia. Questo permette di convocarlo in ospedale solo
per reali necessita o controlli, senza accessi inutili”,

“Il rischio di una riacutizzazione dello scompensao cardiaco pud essere previsto anche con un anticipo
di diverse settimane. Vi sono poi i dispositivi indossabili, che sono gia a disposizione per coloro che
non hanno necessita di un device impiantato: i risuftati non sempre sono stati soddisfacenti, ma vi &
un crescente utilizzo e con la digitalizzazione della popolazione si diffonde una maggiore

consapevolezza di questi strumenti”.
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La presentazione della “Sicilian Cardiovascular Academy”

Per favorire la condivisione delle competenze e delle tecnologie, le quattro Unita Operative di
Cardiologia della Sicilia orientale (Catania, Messina, Ragusa, Siracusa) hanno presentato la “Sicilian
Cardiovascular Academy”.

Questo, un modello estensibile ad altre realta regionali che prevede la messa in rete di know-how e
strumenti, con il fine ultimo di offrire a ogni paziente la migliore prestazione possibile.
Parallelamente, si punta alla formazione continua del personale sanitario (clinico, chirurgico,
tecnico, inferimieristico).

La presentazione di questo progetto avviene nel Congresso in corso fino all'll maggio ad Aci
Castello (Catania) al Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center. | responsabili
Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono Marco Contarini, Direttore del Dipartimento di
Emergenza dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della Cardiologia del PO
Umberto | di Siracusa; Antonio Micari, Professore Ordinario di Cardiologia presso Universita di
Messina, Direttore Cardiclogia Invasiva; Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-
Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburino, Professore Ordinario di
Cardiologia Universitd di Catania, Direttore Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare e Trapianto

d'organo Policlinico "G. Rodolico — S. Marco”.

Il congresso ad Aci Castello

Lappuntamento di Aci Castello, intitolato "Sfide e prospettive”, coinvolge 600 operatori sanitari della
regione. Alla cerimonia inaugurale del 10 maggio, organizzata con l'associazione “Amici
dell'Universitd di Catania”, hanno partecipato anche gli economisti Massimo Ponzellini ed Elita
Schillaci, costituzionalisti come la Prof.ssa Ida Nicotra.

Inoltre, i Rettori dell’Universita di Catania, Francesco Priolo, e dell'Universitd di Messina, Giovanna
Spatari, il Sindaco di Catania Enrico Trantino, il Direttore Generale del Policlinico di Catania Gaetano
Sirna, il presidente dell'ordine dei Medici di Catania Alfio Saggio, il presidente dell’Associazione
Amici dell'Universitd Enrico lachello.l Ministro della Salute Orazio Schillaci ha inviato un
videomessaggio.

Nella tavola rotonda finale vi saranno i rappresentanti istituzionali regionali per un confronto su
sostenibilitd economica dell'innovazione tecnologica e necessitd di collaborazione tra clinici e
istituzioni. & moderare il giornalista scientifico Daniel Della Seta.
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CORRIERE @ RAGUSA

Scompenso cardiaco: presentata la Sicilian
Cardiovascular Academy, coinvolta
Ragusa

REDAZIONE  11/05/2024

Si registrano i primi risultati significativi tra progresso tecnologico e nuovi approcci terapeutici nel
contrasto allo Scompenso Cardiaco, una patologia assai rilevante che in terza eta rappresenta

una vera e propria “epidemia”, contribuendo con numeri elevatissimi a ospedalizzazioni e decessi,
oltre a rappresentare una voce di costo crescente per il SSN. Si stima che il 60% dei ricoveri
cardiologici siano dovuti proprio ad esso. | nuovi software, infatti, inseriti nei device, permettono

di monitorare il paziente e di registrarne ogni giorno i valori: a ogni variazione corrisponde un
campanello d'allarme, che permette di predire eventuali riacutizzazioni, riducendo cosi i rischi. Un
progresso significativo che si aggiunge alle terapie farmacologiche da poco disponibili e che
permette di guardare con ottimismo al futuro della cardiologia. Questo & uno degli spunti emerso
ad Aci Castello (Catania) nella presentazione della “Sicilian Cardiovascular Academy”.
“LUEPIDEMIA” DELLO SCOMPENSO CARDIACO

Lo Scompenso Cardiaco rappresenta una patologia estremamente rilevante, la cui prognosi &
simile ai tumori severi. In Italia a soffrirne sono circa 600mila persone e si stima che la sua
prevalenza raddoppi a ogni decade di eta (dopo i 65 anni puo arrivare al 10% circa). In Europa la
prevalenza di scompenso cardiaco & valutata 1.36% tra | 25 e 49 anni, 2.93% tra 50 e 59 anni,
7.63% tra 60 e 69 anni, 12.6/% tra 70 e 79 anni e 16.14% oltre gli 80 anni, con una stima nella
popolazione generale tra lo 0,4 e il 2%, mentre la mortalita & in aumento. Coinvolge vari apparati,
tanto che oltre il 90% dei pazienti & affetto da altre comorbidita, che possono essere respiratorie,
diabetiche, nefrologiche, neurologiche: il 30% dei pazienti con scompenso, ad esempio, ha anche
la BPCO. E pertanto opportuno che questo paziente venga gestito con un approccio

multidisciplinare.
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LA TECNOLOGIA COME STRUMENTO PREDITTIVO

| nuovi trattamenti farmacologici gia da qualche anno hanno permesso un notevole
miglioramento nella qualita di vita del paziente con scompenso cardiaco, costringendolo pero a
una politerapia a cui non sempre riesce a essere aderente. In supporto intervengono le nuove
tecnologie, che possono aiutare a prevedere e quindi a evitare i picchi a cui va incontro il paziente

con scompenso cardiaco riducendo la propria sopravvivenza.

‘| device che vengono impiantati nel paziente con scompenso cardiaco hanno ridotto la mortalita
grazie alla tecnologia wireless o bluetooth incorporata nei software, la quale permette, oltre che di
identificare le aritmie (e di trattarle tempestivamente), di cogliere anticipatamente i primi segnali
di scompenso, anticipando cosi le riacutizzazioni con benefici per la qualita di vita del paziente -
sottolinea Antonino Nicosia (nella foto in alto), Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare,
Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa - . Il device resta tutta la vita, con la batteria che dura 8-
10 anni, e consente di telemonitorare il paziente a domicilio analizzando a distanza la frequenza
cardiaca, la pressione arteriosa, la saturimetria in vari momenti e valutando cosi 'andamento
della terapia. Questo permette di convocarlo in ospedale solo per reali necessita o controlli, senza
accessi inutili. Il rischio di una riacutizzazione dello scompenso cardiaco pud essere previsto
anche con un anticipo di diverse settimane. Vi sono poi i dispositivi indossabili, che sono gia a
disposizione per coloro che non hanno necessita di un device impiantato: i risultati non sempre
sono stati soddisfacenti, ma vi & un crescente utilizzo e con la digitalizzazione della popolazione
si diffonde una maggiore consapevolezza di questi strumenti”.
LA PRESENTAZIONE DELLA “SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY"
Per favorire la condivisione delle competenze e delle tecnologie., le quattro Unita Operative di
Cardiologia della Sicilia orientale (Catania, Messina, Ragusa, Siracusa) hanno presentato la
“Sicilian Cardiovascular Academy”, un modello estensibile ad altre realta regionali che prevede la
messa in rete di know-how e strumenti, con il fine ultimo di offrire a ogni paziente la migliore
prestazione possibile; parallelamente, si punta alla formazione continua del personale sanitario
(clinico, chirurgico, tecnico, inferimieristico). La presentazione di questo progetto avviene nel
Congresso in corso fino. all'l 1T maggio ad Aci Castello (Catania) presso il Four Points by Sheraton
Catania Hotel & Conference Center. Responsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular
Academy sono Marco Contarini, Direttore del Dipartimento di Emergenza dell’Azienda Sanitaria
Provinciale di Siracusa e Direttore della Cardiologia del PO Umberto | di Siracusa; Antonio Micari,
Professore Ordinario di Cardiologia presso Universita di Messina, Direttore Cardiologia Invasiva;
Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di
Ragusa; Corrado Tamburino, Professore Ordinario di Cardiologia Universita di Catania, Direttore

Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare e Trapianto d'organo Policlinico “G. Rodolico — S. Marco”.
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Lappuntamento di Aci Castello, intitolato “Sfide e prospettive”, coinvolge 600 operatori sanitari
della regione. Alla cerimonia inaugurale del 10 maggio, organizzata con l'associazione “Amici
dell'Universita di Catania”’, partecipano anche gli economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci,
costituzionalisti come la Prof.ssa Ida Nicotra, oltre che i Rettori dell'Universita di Catania,
Francesco Priolo, e dell’'Universita di Messina, Giovanna Spatari, il Sindaco di Catania Enrico
Trantino, il Direttore Generale del Policlinico di Catania Gaetano Sirna, il presidente dell'ordine dei
Medici di Catania Alfio Saggio, il presidente dell’Associazione Amici dell'Universita Enrico
lachello; il Ministro della Salute Orazio Schillaci ha inviato un videomessaggio. Nella tavola
rotonda finale vi saranno i rappresentanti istituzionali regionali per un confronto su sostenibilita
economica dell'innovazione tecnologica e necessita di collaborazione tra clinici e istituzioni. A

moderare il giornalista scientifico Daniel Della Seta.
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Quotidiano online della Citta metropolitana dal 2002

Scompenso cardiaco tra nuove terapie e
tecnologie, presentata la Sicilian Cardiovascular
Academy, modello di best practice per tutto il
Paese

In Italia a soffrirne sono circa 600mila persone e si stima che la sua prevalenza raddoppi a ogni decade di eta (dopo i 65 anni
pud arrivare al 10% circa)

pubblicato 1 ora fa

)

Lo Scompenso Cardiaco rappresenta una patologia estremamente rilevante, la cui
prognosi & simile ai tumori severi.

Si registrano i primi risultati significativi tra progresso tecnologico e nuovi approcci
terapeutici nel contrasto allo Scompenso Cardiaco, una patologia assai rilevante
che in terza eta rappresenta una vera e propria “epidemia”, contribuendo con
numeri elevatissimi a ospedalizzazioni e decessi, oltre a rappresentare una voce di
costo crescente per il SSN. Si stima che il 60% dei ricoveri cardiologici siano dovuti
proprio ad esso. | nuovi software, infatti, inseriti nei device, permettono di
monitorare il paziente e di registrarne ogni giorno i valori: a ogni variazione
corrisponde un campanello d'allarme, che permette di predire eventuali
riacutizzazioni, riducendo cosi i rischi. Un progresso significativo che si aggiunge
alle terapie farmacologiche da poco disponibili e che permetie di guardare con
oftimismo al futuro della cardiologia. Questo & uno degli spunti emerso ad Aci
Castello (Catania) nella presentazione della "Sicilian Cardiovascular Academy”.
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“LEPIDEMIA" DELLO SCOMPENSO CARDIACO — Lo Scompenso Cardiaco
rappresenta una patologia estremamente rilevante, la cui prognosi & simile ai
tumaori severi. In Italia a soffrirne sono circa 600mila persone e si stima che la sua
prevalenza raddoppi a ogni decade di eta (dopo i 65 anni pud arrivare al 10%
circa). In Europa la prevalenza di scompenso cardiaco € valutata 1.36%tral 25 e
49 anni, 2.93% tra 50 e 59 anni, 7.63% tra 60 & 69 anni, 12.67% tra 70 e 79 anni e
16.14% oltre gli 80 anni, con una stima nella popolazione generale tralo 0,4 e il 2%,
mentre |la mortalita & in aumento. Coinvolge vari apparati, tanto che oltre il 90% dei
pazienti & affetto da altre comorbidita, che possono essere respiratorie, diabetiche,
nefrologiche, neurologiche: il 30% dei pazienti con scompenso, ad esempio, ha
anche la BPCO. E pertanto opportuno che questo paziente venga gestito con un
approccio multidisciplinare.

LA TECNOLOGIA COME STRUMENTO PREDITTIVO - | nuovi trattamenti
farmacologici gia da qualche anno hanno permesso un notevole miglioramento
nella qualita di vita del paziente con scompenso cardiaco, costringendolo perd a
una politerapia a cui non sempre riesce a essere aderente. In supporto
intervengono le nuove tecnologie, che possono aiutare a prevedere e quindi a
evitare i picchi a cui va incontro il paziente con scompenso cardiaco riducendo la
propria sopravvivenza.

"I device che vengono impiantati nel paziente con scompenso cardiaco hanno
ridotto la mortalita grazie alla tecnologia wireless o bluetooth incorporata nei
software, la quale permette, oftre che di identificare le aritmie (e di trattarle
tempestivamente), di cogliere anticipatamente i primi segnali di scompenso,
anticipando cosi le riacutizzazioni con benefici per la qualita di vita del paziente -
sottolinea Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare,
Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa — . Il device resta tutta la vita, con la
batteria che dura 8-10 anni, e consente di telemonitorare il paziente a domicilio
analizzando a distanza la frequenza cardiaca, la pressione arteriosa, la saturimetria
in vari momenti e valutando cosi 'andamento della terapia. Questo permette di
convocarlo in ospedale solo per reali necessita o controlli, senza accessi inutili. If
rischio di una riacutizzazione dello scompenso cardiaco pud essere previsto anche
con un anticipo di diverse settimane. Vi sono poi i dispositivi indossabili, che sono
gid a disposizione per coloro che non hanno necessita di un device impiantato: i
risultati non sempre sono stati soddisfacenti, ma vi & un crescente utilizzo e con la
digitalizzazione della popolazione si diffonde una maggiore consapevolezza di
questi strumenti”.
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LA PRESENTAZIONE DELLA “SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY" — Per
favorire la condivisione delle competenze e delle tecnologie,, le quattro Unita
Operative di Cardiologia della Sicilia orientale (Catania, Messina, Ragusa,
Siracusa) hanno presentato la “Sicilian Cardiovascular Academy”, un modello
estensibile ad altre realta regionali che prevede la messa in rete di know-how e
strumenti, con il fine ultimo di offrire a ogni paziente la migliore prestazione
possibile; parallelamente, si punta alla formazione continua del personale sanitario
(clinico, chirurgico, tecnico, inferimieristico). La presentazione di questo progetto
avviene nel Congresso in corso fino. all'11 maggio ad Aci Castello (Catania)
presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center. Responsabili
Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono Marco Contarini, Direttore
del Dipartimento di Emergenza dell'Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e
Direttore della Cardiologia del PO Umberto | di Siracusa; Antonio Micari (nella
foto), Professore Ordinario di Cardiologia presso Universita di Messina, Direttore
Cardiologia Invasiva; Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Meuro-
Wascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburino,
Professore Ordinario di Cardiologia Universita di Catania, Direttore Dipartimento
Cardio-Toraco-Vascolare e Trapianto d'organo Policlinico “G. Rodolico - 5. Marco”.
Lappuntamento di Aci Castello, intitolato "Sfide e prospettive”, coinvolge 600
operatori sanitari della regione. Alla cerimonia inaugurale del 10 maggio,
organizzata con l'associazione "Amici dell'Universita di Catania®, partecipano
anche gli economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci, costituzionalisti come
la Prof.ssa |da Nicotra, oltre che i Rettori dell'Universita di Catania, Francesco
Priolo, e dell’'Universita di Messina, Giovanna Spatari, il Sindaco di Catania Enrico
Trantino, il Direttore Generale del Policlinico di Catania Gaetano Sirna, il presidente
dell'ordine dei Medici di Catania Alfio Saggio, il presidente dell'Associazione Amici
dell'Universita Enrico lachello; il Ministro della Salute Orazio Schillaci ha inviato un
videomessaggio. Nella tavola rotonda finale vi saranno i rappresentanti
istituzionali regionali per un confronto su sostenibilitd economica dell'innovazione
tecnologica e necessita di collaborazione tra clinici e istituzioni. A moderare il
giornalista scientifico Daniel Della Seta.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 2 2
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




\ Sicilian

)
A

‘M@ Cardiovascular
~ Academy

politicamentecorret(o.com

1J0'S€ompenso-eardiaco piayoca Mi60%
der riceveri cardiolo g ci @rappresénta
una voce di costo crescente per il SSN

Di glomale - Mapgio 11, 2024 @3 mo

Lo scompenso cardiaco provoca il 60% dei ricoveri cardiologici e rappresenta una

voce di costo crescente per il S5N

Lo Scompenso Cardisco réppresanta una patologia estremamente rilevants, I3 cui prognosi
& simila ai fumaori severi. In Italia 3 soffrirne sono circs 600mils persone 2 si stima che I3

sua prevalenza raddoppi & ogni decade di etd (dopo i 65 anni puo arrivare al 10% circa)

Si registrano | primi fisultati significativi tra progresso tecnologico & nuovi approcci
terapeutici nel contrasto allo Scompenso Cardiaco, una patologia assai rilevante che in
terza etd rappresenta una vera e propria “epidemia”, contribuendo con numeri elevatissim

a ospedalizzaziom € decessi, oltre a rappresentare una voce di costo crescente peril 35N,
Si stima che il 50% del ncover cardiologici siano dovuti proprno ad esso. I nuovi software,
infatti, insenti nei device, permettono di monitorare il paziente e di registrarne ogni giorno |
valori: a ogni variazione cornisponde un campanells d'allarme, che permette di predire
eventuali nacutizzazioni, riducendo cosi i rischi. Un progresso significative che si aggiunge
alle terapie farmacologiche da poco disponibili & che permette di guardare con ottimismo al
futuro della cardiologia. Questo & uno degli spunti emerso ad Aci Castello (Catania) nella

presentazione della "Sicilian Cardiovascular Academy”.

"L'EPIDEMIA™ DELLO SCOMPENSO CARDIACO - Lo Scompenso Cardiaco rappresenta
una patologia estremamente rilevante, la cui prognosi & simile ai tumon severi. In Italia a
soffrirme sono circa 600mila persone e si stima che la sua prevalenza raddoppi a oani
decade di eta {dopo i 685 anni pud arrivare al 10% circa). In Europa la prevalenza di
scompenso cardiaco & valutata 1.36% tra I 25 e 49 anni, 2.93% tra 50 e 59 anni, 7.563%
tra 60 & 69 anni, 12.67% tra 70 & 79 anni & 15.14% oltre gli 80 anni, con una stima nella
popolazione generale tra lo 0,4 e 1l 2%, mentre la mortalitd & in aumento. Coinvolge vari
apparati, tanto che oltre il 90% dei pazienti & affetto da altre comorbiditd, che possono
essere respiratone, diabetiche, nefrologiche, neurologiche: il 30% dei pazienti con
scompenso, ad esempio, ha anche la BPCO. E pertanto opportuno che questo paziente

venga gestito con un approccio multidisciplinare.
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LA TECNOLOGIA COME STRUMENTO PREDITTIVO - I nuovi trattamenti farmacologici
gia da qualche anno hanno permesso un notevole miglioramento nella qualita di vita del
paziente con scompenso cardiaco, costringendolo perd a una politerapia a cui non sempre
riesce a essere aderente. In supporto intervengono le nuove tecnologie, che possono
aiutare a prevedere & guindi a evitare | picchi a cui va incontro il paziente con scompenso

cardiace riducendo la propria sopravvivenza.

"I device che wvengono impiantati nel paziente con scompenso cardisco hanno ridotto is
mortalitd grazie alls tecnologis wireless o blustooth incorporats nei software, 13 quale
permetie, oltre che di identificare le aritmie (e di trattarie tempestivamente), di cogliere
anticipatamente i primi segnali di scompenso, anticipando cosi le riscutizzazioni con
benefici per Iz qualits di vits del paszients — sottolinea Antonino Micosia, Direttore
Dipartimento Cardio-Meuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa — . If device
resta tutta a3 vits, con la batteris che dura 8-10 anni, e consente di telemonitorare il
paziente 3 domicilio analizzando 5 distsnzs la frequenzs cardiaca, /3 pressione arteriosa, I3
saturimetria in var momenti e valutando cosi I'sndamento dallz terapia. Questo permette
di convocarlo in ospedsls solo per reali necessitd o controlli, senza sccessi inutili, Il rischio
di uns riscutizzazione delle scompenso cardisco pud essere previsto anche con un anticipo
di diverse settimane. Vi sono poi i dispositivi indossabili, che sono gia a disposizione per
colore che non hanno necessita di un device impiantato: i risultati non sempre sono stati
soddisfacenti, ma vi & un crescente utilizzo e con I3 digitalizzazione dellz popolszione si

diffonde una maggiors consapevolezza di quasti strumenti”,

LA PRESENTAZIONE DELLA "SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY" - Per favorire
la condivisione delle competenze e delle tecnologie., le quattro Unita Operative di
Cardiclogia della Sicilia orientale (Catania, Messina, Ragusa, Siracusa) hanno presentato la
"Sicilian Cardiovascular Academy”, un modello estensibile ad altre realtd regionali che
prevede la messa in rete di know-how e strumenti, con il fine ultimo di offrire a ogni
paziente la migliore prestazione possibile; parallelamente, si punta alla formazione continua
del personale sanitario {clinico, chirurgico, tecnico, inferimieristico). La presentazione di
questo progetto avviene nel Congresso in corso fino. all’11 maggio ad Aci Castello
(Catania) presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center. Responsabili
Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono Marco Contarini, Direttore del
Dipartimento di Emergenza dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della
Cardiologia del PO Umberto I di Siracusa; Antonio Micari, Professore Ordinario di
Cardiologia presso Universitd di Messina, Direttore Cardiologia Invasiva; Antonino
Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di
Ragusa; Corrado Tamburino, Professore Ordinario di Cardiologia Universita di Catania,
Direttore Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare e Trapianto d'organe Paoliclinico "G. Rodolico
- 5. Marco”. L'appuntamento di Aci Castello, intitolato "Sfide e prospettive”, coinvolge
600 operatori sanitari della regione. &lla cerimonia inaugurale del 10 maggio, organizzata
con |"associazione "Amici dell’'Universita di Catania”, partecipano anche agli economisti
Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci, costituzionalisti come la Prof.ssa Ida Micotra, oltre che
i Rettori dell'Universita di Catamnia, Francesco Priolo, & dell’Universitd di Messina, Giovanna
Spatan, il Sindaco di Catania Enrico Tranting, il Direttore Generale del Policlinico di Catania
Gaetano Sirna, il presidente dell’ordine dei Medici di Catania Alfio Saggio, il presidente
dell’Associazione Amici dell’'Universitd Enrico Iachello; il Ministro della Salute Orazio
Schillaci ha inviato un videomessaggio. Mella tavola rotonda finale vi saranno i
rappresentanti istituzionali regionali per un confronto su sostenibilita economica
dell'innovazione tecnologica e necessita di collaborazione tra clinici e istituzioni. & moderare

il giornalista scientifico Daniel Della Seta.
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Lo Scompenso Cardiaco rappresenta una
patologia estremamente rilevante, la cui
prognosi € simile ai tumori severi. In ltalia a
soffrirne sono circa 600mila persone

© nmaz 11,2024 W #scompenso cardiaco, #5icilian Cardiovascular Academy

Siregistrano i primi risultati significativi tra progresso tecnelogico e nuovi approcci terapeutici nel contrasto allo Scompenso Cardiaco,
una patologia assai rilevante che in terza eta rappresenta una vera e propria “epidemia”, contribuendo con numeri elevatissimi a
ospedalizzazioni e decessi, oltre a rappresentare una voce di costo crescente per il SSN. Si stima che il 60% dei ricoveri cardiologici
siano dovuti proprio ad esso. | nuovi software, infatti, inseriti nei device, permettono di monitorare il paziente e di registrarne ogni giorno
i valori: a ogni variazione corrisponde un campanello dallarme, che permette di predire eventuali riacutizzazioni, riducendao cosi i rischi.
Un progresso significativo che si aggiunge alle terapie farmacologiche da poco disponibili e che permette di guardare con ottimismao al
futuro della cardiologia. Questo & uno degli spunti emerso ad Aci Castello (Catania) nella presentazione della "Sicilian Cardiovascular

Academy”.

‘L'EFIDEMIA" DELLO SCOMPENSO CARDIACO — Lo Scompenso Cardiaco rappresenta una patologia estremamente rilevante, la cui
prognosi & simile ai tumori severi. In Italia a soffrirne sono circa 600mila persone e si stima che la sua prevalenza raddoppi a ogni
decade di eta (dopo i 65 anni pud arrivare al 10% circa). In Europa Ia prevalenza di scompenso cardiaco & valutata 1.36% tra | 25 e 49
anni, 2.93% tra 50 e 59 anni, 7.63% tra 60 € 63 anni, 12.67% tra 70 e 79 anni € 16.14% oltre gli 80 anni, con una stima nella
popolazione generale tra lo 0,4 e il 2%, mentre la mortalita & in aumento. Coinvolge vari apparati, tanto che oltre il 390% dei pazienti &
affetto da altre comorbidita, che possono essere respiratorie, diabetiche, nefrologiche, neurclogiche: il 30% dei pazienti con
scompenso, ad esempio, ha anche la BPCO. E pertanto opportuno che questo paziente venga gestito con un approccio

multidisciplinare.

LATECNOLOGIA COME STRUMENTO PREDITTIVO — | nuovi trattamenti farmacologici gia da qualche anno hanno permesso un
notevole miglioramento nella qualita di vita del paziente con scompenso cardiaco, costringendolo perd a una politerapia a cui non
sempre riesce a essere aderente. In supporte intervengono le nuove tecnologie, che possono aiutare a prevedere e quindi a evitare |

picchi a cui va incontro il paziente con scompenso cardiaco riducendo la propria sopravvivenza.
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‘| device che vengono impiantati nel paziente con scompenso cardiaco hanno ridotto 1a mortalita grazie alla tecnologia wireless o
bluetooth incorperata nei software, 1a quale permette, oltre che di identificare le aritmie (e di trattarle tempestivamente), di cogliere
anticipatamente i primi segnali di scompenso, anticipando cosi le riacutizzazioni con benefici per 1a qualita di vita del paziente —
sottolinea Antonino Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa — . |l device resta
tutta la vita, con la batteria che dura 8-10 anni, & consente di telemonitorare il paziente a domicilio analizzando a distanza la frequenza
cardiaca, la pressione arteriosa, la saturimetria in vari momenti e valutando cosi I'andamento della terapia. Questo permette di
convocarlo in ospedale solo per reali necessita o controlli, senza accessi inutili. Il rischio di una riacutizzazione dello scompenso
cardiaco pud essere previsto anche con un anticipo di diverse settimane. Vi sono poi i dispositivi indossabili, che sono gia a
disposizione per coloro che non hanno necessita di un device impiantato: i risultati non sempre sono stati soddisfacenti, ma vi € un
crescente utilizzo e con la digitalizzazione della popolazione si diffonde una maggiore consapevolezza di questi strumenti”.

LA PRESENTAZIOME DELLA "SICILIAMN CARDIOVASCULAR ACADEMY™ — Per favorire 12 condivisione delle competenze & delle
tecnologie., le quatiro Unita Operative di Cardiclogia della Sicilia orientale (Catania, Messina, Ragusa, Siracusa) hanno presentato la
“Sicilian Cardiovascular Academy”, un modello estensibile ad altre realta regionali che prevede la messa in rete di know-how e
strumenti, con il fine ultimo di offrire a ogni paziente la migliore prestazione possibile; parallelamente, si punta alla formazione continua
del personale sanitario (clinico, chirurgico, tecnico, infermieristico).
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“Sicilian cardiovascular scademy”, la cardiologia
fa rete

& 11 Maggio 2024 & Redazione W Catania | salute , sanitad 2 minuto di lettura

Favorire la condivisione delle competenze e delle tecnologie: per questo quattro Unita operative di Cardiologia
della Sicilia orientale - Catania, Messina, Ragusa, Siracusa - hanno presentato la “Sicilian cardiovascular
scademy”, un modello estensibile ad altre realta regionali che prevede la messa in rete di know-how e strumenti
per offrire a ogni paziente la migliore prestazione possibile, mentre parallelamente, si punta alla formazione
continua del personale sanitario. Il progetto é stato presentato a congresso di cardiclogia ad Aci Castello, nel

Catanese.

Dai lavori emergono i primi risultati significativi tra progresso tecnologico e nuovi approcci terapeutici nel
contrasto allo scompenso cardiaco, una patologia assai rilevante che in terza eta rappresenta una vera e propria
“epidemia”, contribuendo con numeri elevatissimi a ospedalizzazioni e decessi, oltre a rappresentare una voce di
costo crescente per il sistema sanitario nazionale Si stima che il 60% dei ricoveri cardiologici siano dovuti proprio
a esso. | nuovi software, infatti, inseriti nei device, permettono di monitorare il paziente e di registrarne ogni
giorno i valori: a ogni variazione corrisponde un campanello dallarme, che permette di predire eventuali
riacutizzazioni, riducendo cosi i rischi. Un progresso significativo che si aggiunge alle terapie farmacologiche da
poco disponibili e che permette di guardare con ottimismo al futuro della cardiclogia. Anche questo & uno degli
spunti emerso alla presentazione della “Sicilian cardiovascular scademy”.

“| device che vengono impiantati nel paziente con scompenso cardiaco hanno ridotto la mortalita grazie alla
tecnologia wireless o bluetooth incorporata nei software, la quale permette, oltre che di identificare le aritmie (e
di trattarle tempestivamente), di cogliere anticipatamente i primi segnali di scompenso, anticipando cosi le
riacutizzazioni con benefici per |la qualita di vita del paziente - sottolinea Antonino Nicosia, direttore
Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare dell’Asp di Ragusa - il device resta tutta la vita, con la batteria che dura &-
10 anni, e consente di telemonitorare il paziente a domicilio analizzando a distanza la frequenza cardiaca, la
pressione arteriosa, la saturimetria in vari momenti e valutando cosi l'andamento della terapia. Questo permette
di convocarlo in ospedale solo per reali necessita o controlli, senza accessiinutili. Il rischio di una riacutizzazione
dello scompenso cardiaco pud essere previsto anche con un anticipo di diverse settimane. Vi sono poi i
dispositivi indossabili, che sono gia a disposizione per coloro che non hanno necessita di un device impiantato: i
risultati non sempre sono stati soddisfacenti, ma vi & un crescente utilizzo e con la digitalizzazione della

popolazione si diffonde una maggiore consapevolezza di questi strumenti”. (ANSA)
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Scompenso cardiaco: ecco la Sicilian
Cardiovascular Academy, modello di best
practice per tutto il Paese

Redazione 5 11 Maggio 2024

Si registrano i primi risultati significativi tra progresso tecnologico e nuovi approcci
terapeutici nel contrasto allo Scompenso Cardiaco, una patologia assai rilevante che in
terza eta rappresenta una vera e propria "epidemia”, contribuendo con numeri elevatissimi
a ospedalizzazioni e decessi, oltre a rappresentare una voce di costo crescente per il SSN.
Si stima che il 60% dei ricoveri cardiologici siano dovuti proprio ad esso. I nuovi software,
infatti, inseriti nei device, permettono di monitorare il paziente e di registrarme ogni giorno i
valori: a ogni variazione corrisponde un campanello d'allarme, che permette di predire
eventuali riacutizzazioni, riducendo cosi i rischi. Un progresso significative che si aggiunge
alle terapie farmacologiche da poco disponibili e che permette di guardare con ottimismo al
futuro della cardiclogia. Questo & uno degli spunti emerso ad Aci Castello (Catania) nella
presentazione della "Sicilian Cardiovascular Academy”.

"L'EPIDEMIA” DELLO SCOMPENSO CARDIACO

Lo Scompenso Cardiaco rappresenta una patologia estremamente rilevante, la cui prognosi
& simile ai tumori severi. In Italia a soffrirne sono circa 600mila persone e si stima che la
sua prevalenza raddoppi a ogni decade di etad (dopo i 65 anni pud arrivare al 10% circa). In
Europa la prevalenza di scompenseo cardiaco & valutata 1.36% tra I 25 & 49 anni, 2.93% tra
50 e 59 anni, 7.63% tra 60 e 69 anni, 12.67% tra 70 & 79 anni & 16.14% oltre gli 80 anni,
con una stima nella popolazicne generale tra lo 0,4 e il 2%, mentre la mortalitd & in
aumento. Coinvolge vari apparati, tanto che oltre il 90% dei pazienti & affetto da altre
comorbidita, che possono essere respiratorie, diabetiche, nefrelogiche, neurologiche: il
30% dei pazienti con scompenso, ad esempio, ha anche la BPCO. E pertanto opportuno che
guesto paziente venga gestito con un approccio multidisciplinare.
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LA TECNOLOGIA COME STRUMENTO PREDITTIVO

I nuovi trattamenti farmacologici gia da gualche anno hanno permesso un notevole
miglioramento nella qualita di vita del paziente con scompenso cardiaco, costringendolo
perd a una politerapia a cui non sempre riesce a essere aderente. In supporto intervengono
le nuove tecnologie, che possono aiutare a prevedere e quindi a evitare i picchi a cui va
incontro il paziente con scompenso cardiaco riducendo la propria sopravvivenza.

*I device che vengono impiantati nel paziente con scompenso cardiaco hanno ridotto i3
mortalita grazie alla tecnologia wireless o bluetooth incorporata nei software, |z guale
permette, oltre che di identificare le aritmie (e di trattarle tempestivamente), di cogliere
anticipatamente i primi segnali df scompenso, anticipandeo cosi le rigcutizzazioni con
benefici per Iz qualita di vita del paziente - sottolinea Antonino Nicosia, Direttore
Dipartimento Cardio-Meuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa - . I device
resta tutta la vita, con la batteria che dura 8-10 anni, e consente di telemonitorare il
paziente a domicilio analizzando & distanza la frequenza cardiaca, Iz pressione arteriosa, 13
saturimetria in vari momenti e valutando cosi l'andamento della terapia. Questo permefte
di convocario in ospedale solo per reali necessita o controlli, senza accessi inutili, If rischio
di una riacutizzazione dello scompenso cardiaco pud essere previsto anche con un anticipo
di diverse settimane. VW sono poi § dispositivi indossabili, che sono gia a disposizione per
coloro che non hanneo necessita di un device impiantato: i risultati non sempre sono stati
soddisfacenti, ma vi & un crescente utilizzo e con fa digitalizzazione della popolazione si
diffonde una maggiore consapevolezza di quest strumenti™,

LA PRESENTAZIONE DELLA "SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY™

Per favorire la condivisione delle competenze e delle tecnologie., le quattro Unita Operative
di Cardiclogia della Sicilia orientale {Catania, Messina, Ragusa, Siracusa) hanno presentato
la "Sicilian Cardiovascular Academy”, un modello estensibile ad altre realta regionali che
prevede la messa in rete di know-how e strumenti, con il fine ultimo di offrire a ogni
paziente la migliore prestazione possibile; parallelamente, si punta alla formazione continua
del personale sanitario {clinico, chirurgico, tecnico, inferimieristico). La presentazione di
guesto progetto avviene nel Congresso in corso fine. all'11 magagio ad Aci Castello
(Catania) presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center. Responsabili
Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono Marco Contarini, Direttore del
Dipartimento di Emergenza dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della
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Cardiologia del PO Umberto I di Siracusa; Antonio Micari, Professore Ordinario di
Cardiologia presso Universita di Messina, Direttore Cardiclogia Invasiva; Antonino
Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Meuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di
Ragusa; Corrado Tamburino, Professore Ordinario di Cardiclogia Universita di Catania,
Direttore Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare e Trapianto d'organo Policlinico "G. Rodolico
- 5, Marco”, L'appuntamento di Aci Castello, intitolato "Sfide e prospettive”, coinvolge
600 operatori sanitari della regione. Alla cerimonia inaugurale del 10 maggio, organizzata
con |'associazions "Amic dell’Universita di Catania”, partecipano anche gli economisti
Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci, costituzionalisti come la Prof.ssa Ida Micotra, oltre che
i Rettori dell’Universitad di Catania, Francesco Pricle, & dell'Universita di Messina, Giovanna
Spatari, il Sindaco di Catania Enrico Trantino, il Direttore Generale del Policlinico di Catania
Gaetano Sima, il presidente dell’'ordine dei Medici di Catania Alfio Saggio, il presidente
dell’Associazione Amici dell’'Universita Enrico Iachello; il Ministro della Salute Orazio
Schillaci ha inviato un videomessagagio. Nella tavola rotonda finale vi saranno i
rappresentanti istituzionali regionali per un confronto su sostenibilitd economica
dell'innovazicne tecnologica e necessita di collaborazione tra clinici e istituzioni. & moderare
il giornalista scientifico Daniel Della Seta.
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Scompenso cardiaco, presentata la
Sicilian Cardiovascular Academy,
modello di best practice per tutto il
Paese

Oy Redafione 42 Mapeso 2024

Lo scompenso cardiaco provoca il 50% dei ncoveri cardiologici 2 rappresenta una voce di
costo crescente per il SSN. Per applicare le tecnologie serve una condivisione delle
competenze. Dalle unitd operative di Cardiologia di Catania, Messina, Ragusa, Siracusa

parte la Sicifian Cardiovascular Academy, un modello di best practice per tutto il Paese

Scompenso cardiaco tra nuove terapie e tecnologie, presentata la Sicilian

Cardiovascular Academy,modello di best practice per tutto il Paese

Lo Scompenso Cardiaco rappresenta una patologia estremmamente rilevanite, la cui prognosi
& simile ai tumori severi. In Italia a soffrirne sono circa 600mila persone e si stima che la

su3 prevalenza raddoppi & ogni decade di eté (dopo i 65 anni pud arrivare al 10% circa)

Si registrano i primi risultati significativi tra progresso tecnologico e nuovi approcci
terapeutici nel contrasto allo Scompenso Cardiaco, una patologia assai rilevante che in
terza etd rappresenta una vera e propria "epidemia”, contribuendo con numern elevatissimi
2 ospedalizzazioni & decessi, oltre a rappresentare una voce di costo crescente per il 55N.
Si stima che il 50%: dei ncoveri cardiclogici siano dovuti proprio ad esso. I nuovi software,
infatti, insenti nei device, permettono di monitorare il paziente e di registrarne ogni giorno i
valori: @ ogmi variazione cornsponde un campanello d'allarme, che permette di predire
eventuali riacutizzazioni, riducendo cosi i rischi. Un progresso significativo che si aggiunge
alle terapie farmacologiche da poco disponibili e che permette di guardare con ottimismo al
futuro della cardiologia. Questo & uno degli spunti emerso ad Aci Castello (Catamia) nella

presentazione della "Sicilian Cardiovascular Academy”.
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"L'EPIDEMIA™ DELLO SCOMPENSO CARDIACO - Lo Scompenso Cardiaco rappresenta
una patologia estremamente rilevante, la cui prognosi & simile ai tumon severi. In Italia a
soffrirne sone circa 600mila persone e si stima che la sua prevalenza raddoppi a ogni
decade di etd (dopo i 65 anni pud arrivare al 10% circa). In Europa la prevalenza di
scompenso cardiaco & valutata 1.36% tra I 25 & 4% anm, 2.93% tra 50 & 59 anni, 7.63%
tra 60 e 69 anni, 12.67% tra 70 € 79 anni € 15.14% oltre gli 80 anni, con una stima nella
popolazione generale tra lo 0,4 e il 2%, mentre la mortalitd & in aumento. Coinvolge vari
apparati, tanto che oltre il 90%: dei pazienti & affetto da altre comorbiditad, che possono
essere respiratorie, diabetiche, nefrologiche, neurclogiche: il 30% dei pazienti con
scompenso, ad esempio, ha anche la BPCO. E pertanto opportunc che guesto paziente

venga gestito con un approccio multidisciplinare.

LA TECNOLOGIA COME STRUMENTO PREDITTIVO - I nuovi trattamenti farmacologici
gia da qualche anno hanno permesso un notevole miglioramento nella qualita di vita del
paziente con scompenso cardiaco, costringendolo perd a una politerapia a cui non sempre
riesce a essere aderente. In supporto intervengono le nuove tecnologie, che possono
alutare a prevedere e quindi a evitare 1 picchi a cui va incontro il paziente con scompenso

cardiaco riducendo la propria sopravvivenza.

"I device che vengono impiantati nel paziente con scompenso cardisco hanno ridotto I3
maortalitd grazie alla tecnologiz wireless o blustooth incorporats nei software, 13 quale
permette, oltre che di identificare le aritmie (e di trattarie tempestivameanta), di cogliere
anticipatamente i primi segnali di scompenso, anticipando cosi fe riacutizzazioni con
benefici per Iz qualitd df vita del pazients - sottolinea Antonino Nicosia, Direttore
Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa - . I device
resta tutta Iz vita, con la batteria che durs 8-10 anni, & consente di telemonitorare il
paziente @ domicilic analizzando & distanza la frequenza cardiaca, la pressione arteriosa, Iz
saturimeatia in vari momenti e valutando cosi 'andamento dellz terapia. Questo permetts
di convecario in ospedale solo per reali necessita o controlli, senza accessi inutili, Il rischio
di una riacutizzazions delle scompenso cardiaco pud essere previsto anche con un anticipo
di diverse settimane. Vi sono poi i dispositivi indossabili, che sono gia a disposizione per
coloro che non hanno necessita di un dewvice impiantato: | risultati non sempre sono stati
soddisfacenti, ma vi & un crescente utilizzo e con la digitalizzazione dellz popolazione si

diffonde una maggiore consapevolezza di questi strumenti”,
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LA PRESENTAZIONE DELLA "SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY"™ - Per favorire
la condivisione delle competenze e delle tecnologie., le guattro Unita Operative di
Cardiologia della Sicilia orientale (Catania, Messina, Ragusa, Siracusa) hanno presentato la
"Sicilian Cardiovascular Academy”, un modello estensibile ad altre realta regionali che
prevede la messa in rete di know-how e strumenti, con il fine ultimo di offrire a ogni
paziente la migliore prestazione possibile; parallelamente, si punta alla formazione continua
del personale sanitario {(clinico, chirurgico, tecnico, inferimieristico). La presentazione di
questo progetto avviene nel Congresso in corso fine. all’'l1l maggio ad Aci Castello
(Catania) presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center. Responsabili
Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono Marco Contarini, Direttore del
Dipartimento di Emergenza dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della
Cardiclogia del PO Umberto I di Siracusa; Antonio Micari, Professore Ordinano di
Cardiologia presso Universita di Messina, Direttore Cardiologia Invasiva; Antonino
Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di
Ragusa; Corrado Tamburino, Professore Ordinario di Cardiologia Universita di Catania,
Direttore Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare e Trapianto d'organe Policlinico *G. Rodolico
- 5. Marco”, L'appuntamento di Aci Castello, intitolato "Sfide e prospettive”, coinvolge
600 operatori sanitari della regione. Alla cerimonia inaugurale del 10 maggio, organizzata
con |'associazione “Amici dell’Universita di Catania®, partecipano anche gli economisti
Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci, costituzionalisti come |la Prof.ssa Ida Micotra, oltre che
i Rettori dell'Universita di Catania, Francesco Priolo, e dell’'Universita di Messina, Giovanna
Spatan, i1l Sindaco di Catania Enrico Trantino, il Direttore Generale del Policlinico di Catania
Gaetano Sirna, il presidente dell’'ordine dei Medici di Catania Alfio Saggio, il presidente
dell’Associazione Amici dell’'Universitd Enrico Iachello; il Ministro della Salute Orazio
Schillac ha inviate un videomessaggio. MNella tavola rotonda finale vi saranno |
rappresentanti istituzionali regionali per un confronto su sostenibilitd economica
dell'innovazione tecnologica e necessita di collaborazione tra clinici e istituzioni. & moderare
il giornalista scientifico Daniel Della Seta.
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QUOTIDIANA

Lo scompenso cardiaco provoca il 60% dei
ricoveri cardiologici e rappresenta una

voce di costo crescente per il SSN.
HEEEE

By: Redazione Date: 12 Maggio 2024
Lo Scompenso Cardiaco rappresenta una patologia estremamente rilevante, la cui
prognosi & simile ai tumor! severd. In Italia a soffrirne sono circa 600mila persone e s1
stima che la sua prevalenza raddoppi a ogni decade di eta ({dopo 1 65 anni pud arrivare

al 10% circa)

51 registrano 1 primi risultati significativi tra progresso tecnologico e nuovi approcel
terapeutici nel contrasto allo Scompenso Cardiaco, una patologia assai rilevante che in
terza eta rappresenta una vera e propria "epidemia’, contribuendo con numeri
elevatizsimi a ospedalizzazioni e decess), oltre a rappresentare una voce di costo
crescente per il 55N, 5i stima che il 60% dei ricoveri cardiclegici siano dovuti proprio
ad esso. [ nuovi software, infatti, inseriti nei device, permettono di monitorare il
paziente e di registrarne ogni glorne 1 valori: a ogni variazione corrisponde un
campanello d'allarme, che permette di predire eventuali riacutizzazioni, riducendo cosi
1rischi. Un progresso significativo che s1 aggiunge alle terapie farmacologiche da poco
disponibili e che permette di guardare con ottimismeo al futuro della cardiclogia.

Questo & uno degli spunti emerso ad Aci Castello (Catania) nella presentazione della

"Sicilian Cardiovascular Academy’.

"L'EPIDEMIA" DELLO SCOMPENSO CARDIACO — Lo Scompenso Cardiaco
rappresenta una patologia estremamente rilevante, la cui prognosi & simile ai tumori
geverl. In Italia a soffrirne sono circa 600mila persone e si stima che la sua prevalenza
raddoppi a ogni decade di eta ([dopo 1 65 anni pud arrivare al 10% circa). In Europa la
prevalenza di scompenso cardiaco € valutata 1.36% tra I 25 e 49 anni, 2.93% tra 50 e 59
anni, 7.63% tra 60 e 69 anni, 12.67% tra 70 e 79 anmi e 16.14% oltre gli 80 anni, con una
stima nella popolazione generale tra lo 0.4 € il 2%, mentre la mortalita & in aumento.
Coinvolge vari apparati, tanto che oltre il 90% dei pazienti & affetto da altre
comorbidita, che possono essere respiratorie, diabetiche, nefrologiche, neurclogiche: il
30% dei pazienti con scompenso, ad esempio, ha anche la BPCO. E pertanto opportuno

che questo paziente venga gestito con un approccio multidisciplinare.
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LA TECNOLOGIA COME STRUMENTO
PREDITTIVO — I nuovi trattamenti
farmacologici gia da qualche anno hanno
permesso un notevole miglicramento nella
qualita di vita del paziente con scompenso
cardiaco, costringendolo perd a una

politerapia a cul non SemMpre riesce a essere

aderente. In supporto intervengone le nuove
tecnologie, che possono alutare a prevedere e
quindi a evitare 1 picchi a cul va incontro il paziente con scompensc cardiaco

riducendo la propria sopravvivenza.

"I device che vengono impiantati nel paziente con scompenso cardiaco hanno ridotto Ia
moritalita grazie alla tecnologia wireless o blustooth incorporata nei softwars, la guale
permette, oltre che di identificare le aritmie (e di trattarle tempestivaments), di
cogliere anticipatamente 1 primi segnali di scompenso, anticipando cosile
riacutizzazioni con benefici per la qualita di vita del paziente — sottolinea Antonino
Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Meuro-Vascolare, Azienda Sanitaria

Provinciale di Ragusa — . Il device resta tutia Ia vita, con Ia batteria che dura 8-10 anni,
e consente di telemenitorare il paziente a domicilio analizzandoe a distanza la
frequenza cardiaca, la pressione arteriosa, la saturometria in vari momenti e valutando
cosi l'andamento della terapia. Questo permette di convocarlo in ospedale solo per reali
necessitd o controlll, senza accessi inutili. Il rischio di una riacutizzazione dello
scompenso cardiace pud essere previsto anche con un anticipo di diverse settimane. Vi
sono poi 1 dispositivi indossabili, che sono gia a disposizione per coloro che non hanno
necessitd di un device impiantato: I risultati non sempre sono stati soddisfacenti, ma vi
& un crescente utilizzo e con la digitalizzazione della popolazione si diffonde una

maggiore consapevolezza di guesti strumenty.
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LAPRESENTAZIONE DELLA " SICILIAN
CARDIOVASCULAR ACADEMY" — Per

favorire la condivisione delle competenze e Sfide
ﬂ"“l Cardiclog

delle tecnologie., le quattro Unita Operative
di Cardiclogia della Sicilia orientale (Catania,
Messina, Ragusa, Siracusa) hanno
presentato la "Sicilian Cardiovascular
Academy”, un modello estensibile ad altre

realtd regionali che prevede la messa in rete

di know-how e strumenti, con il fine ultimo di offrire a ogni paziente la migliore
prestazione possibile; parallelamente, s1 punta alla formazione continua del personale
sanitario (clinico, chirurgico, tecnico, infermieristico). La presentazione di questo
progetto avviene nel Congresso in corso fine. all'11 maggio ad Aci Castello (Catania)
presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center. Responsabili
Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono Marco Contarini, Direttore del
Dipartimento di Emergenza dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore
della Cardiclogia del PO Umberto I di Siracusa;

— Antonio Micari, Professore Ordinario di
Cardiologia presso Universita di Messina,
Direttore Cardiclogia Invasiva; Antonino

Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-

spettive
P T Meuro-Vascolare, Azienda Sanitaria

Provinciale di Ragusa;

Co
—_— ’ ey
do Tamburino, Professore Ordinario di Sfide
Cardiclogia Unmiversita di Catania, Direttore della Cardiclo .

Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare e

Trapianto d'organc Policlinico "G. Rodolico —
5. Marco”.

L'appuntamento di Aci Castello, intitolato
"Sfide e prospettive’, coinvolge 600 operatori sanitari della regione. Alla cerimonia
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inaugurale del 10 maggio, organizzata con l'associazione "Amici dell'Universita di
Catania’, partecipano anche gli economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci,
costituzicnalisti come la Prof.ssa Ida Micotra, cltre che 1 Rettori dell'Universita di
Catania, Francesco Priolo, e dell Universita di Messina, Giovanna Spatari, il Sindaco di
Catania Enrico Trantine, il Direttore Generale del Policlinico di Catania Gaetano Sirna,
1l presidente dell'ordine dei Medici di Catania Alfio Saggio, il presidente
dell'Associazione Amici dell Universita Enrico Iachello; il Ministro della Salute Orazio
Schillaci ha inwiato un videomessagqio. Nella tavola rotonda finale vi saranno 1
rappresentanti istituzionali regicnali per un confronto su sostenibilita economica
dell'innovazione tecnologica e necessita di collaborazione tra clinici e istituzioni, A

moderare 1l giornalista scientifico Daniel Della Seta.
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In vies

Scompenso Cardiaco, In
ltalia ne soffrono circa
600mila persone

Scompenso Cardiaco rappresenta una patologia estremamente rilevante, la cui
prognosi € simile ai tumori severl. In ltalia a soffrirne sono circa 600mila persone
e sl stima che la sua prevalenza raddoppl @ ogni decade di etd (dopo [ 65 anni pud
arrivare al 10% circa)

Si registrano i primi risultati significativi tra progresso tecnologico & nuovi
approccl terapeutici nel contrasto allo Scompenso Cardiaco, una patologia aszai
rilevante che in terza eta rappresenta una vera e propria “epidemia”,
contribuendo con numeri elevatissimi a ospedalizzazioni e decessi, oltre a
rappresentare una voce di costo crescente per il 55M. 5i stima che il 60% dei
ricoveri cardiclogici siano dovuti proprio ad esso. | nuovi software, infatti, inseriti
nei device, permettono di monitorare il paziente e di registrarne ogni giormo |
valori: a ogni variazione corrisponde un campanello d'allarme, che permette di
predire eventuali racutizzazioni, riducendo cosi i rischi. Un progresso significativo
che =i aggiunge alle terapie farmacologiche da poco disponibili e che permette di
guardare con ottimismo al futuro della cardiclogia. Cuesto & uno degli spunti
emerso ad Acl Castello (Catania) nella presentazione della “Sicilian
Cardiovascular Academy”.

In Europa la prevalenza di scompenso cardiaco & valutata 1.36% tra | 25 e 49
anni, 293% tra 50 e 59 anni, 7.63% tra 60 e 69 anni, 12.67% tra 70 e 79 anni e
16.14% oltre gli 80 anni, con una stima nella popolazione generale tra lo 0.4 & il
2%, mentre la mortalitd & in aumento, Coinvelge vari apparati, tanto che oltre il
80% dei pazienti & affetto da altre comorbidita, che possono essere respiratorie,
diabetiche, nefrologiche, neurclogiche: il 30% dei pazienti con scompenso, ad
esempio, ha anche la BPCO. E pertanto opportuno che questo paziente venga

gestito con un approccio multidisciplinare.
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LA TECMOLOGIA COME STRUMENTO PREDITTIVO - | nuovi trattamenti
farmacologici giad da qualche anno hanno permesso un notevole miglioramento
nella qualita di vita del paziente con scompenso cardiaco, costringendolo perd a
una politerapia a cui non sempre riesce a essere aderente. In supporio
intervengono le nuove tecnologie, che possono aiutare a prevedere e quindi a
evitare i picchi a cui va incontro il paziente con scompenso cardiaco riducendo la
propria sopravvivenza.

‘| device che vengono impiantati nel paziente con scompenso cardiaco hanno
ridotto la mortalitd grazie alla tecnologia wireless o bluetooth incorporata nei
software, la quale permette, oltre che di identificars |2 aritmie (2 di trattarle
tempestivamente), di cogliere anticipatamente i primi segnali di scompenso,
anticipando cosi le riacutizzazioni con benefici per la qualita di vita del paziente —
sottolinea Antonino Micosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare,
Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa —. Il device resta tutta la vita, con la
batteria che dura 8-10 anni, & consente di telemonitorare il paziente a domicilic
analizzando a distanza la frequenza cardiaca, la pressione arteriosa, la saturimetria
in vari momenti e valutando cosi 'andamento della terapia. Questo permette di
convocarlo in ospedale solo per reali necessita o controlli, senza accessi inutili. [
rischio di una riacutizzazione dello scompenso cardiaco pud essere pravisto
anche con un anticipo di diverse settimane. Vi sono poi i dispositivi indossabili,
che sono gia a disposizione per coloro che non hanno necessita di un device
impiantato: | risultati non sempre sono stati soddisfacenti, ma vi & un crescente
utilizzo e con la digitalizzazione della popolazione si diffonde una maggiore
consapevolezza di guesti strumenti”.

LA PRESENTAZIONE DELLA “SICILIAM CARDIOVASCULAR ACADEMY" — Per
favorire la condivisione delle competenze e delle tecnologis., le quattro Unita
Operative di Cardiclogia della Sicilia orientale (Catania, Messina, Ragusa, Siracusa)
hanno presentato la “Sicilian Cardiovascular Academy”, un modello
estensibile ad altre realta regionali che prevede la mesza in rete di know-how e
strumenti, con il fine ultimo di offrire a ogni paziente la migliore prestazione
possibile; parallelamente, si punta alla formazione continua del personale
sanitario (clinico, chirurgico, tecnico, inferimieristico). La presentazione di questo
progetto awviene nel Congresso in corso fino. all'11 maggio ad Aci Castello
(Catania) presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center.
Responsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono Marco
Contarini, Direttore del Dipartimento di Emergenza dell’Azienda Sanitaria

Provinciale di Siracusa e Direttore della Cardiologia del PO Umberto | di Siracusa;
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Antonio Micari, Professore Ordinario di Cardiologia presso Universita di Messing,
Direttore Cardiclogia Invasiva; Antonino Micosia, Direttore Dipartimento Cardio-
Meuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburino,
Professore Ordinario di Cardiclogia Universita di Catania, Direttore Dipartimento
Cardio-Toraco-Vascolare e Trapianto d'organc Policlinico "G, Rodolico — 5. Marco”.
L'appuntamento di Aci Castello, intitolato "Sfide e prospettive”, coinvolge 600
operatori sanitar della regione. Alla cerimonia inaugurale del 10 maggio,
organizzata con |'associazione “Amic dell'Universita di Catania”, partecipano
anche gli economisti Massimo Ponzellini ed Elita Schillaci, costituzionalisti come la
Prof.ssa Ida Micotra, oltre che i Rettori dell’Universita di Catania, Francesco Priolo,
e dell'Universita di Messina, Giovanna Spatari, il S5indaco di Catania Enrico
Tranting, il Direttore Generale del Policlinice di Catania Gaetane Sirna, il
presidente dell'ordine dei Meadici di Catania Alfio 5aggio. il presidente
dell’Associazione Amic dell'Universita Enrico lachello; il Ministro della Salute
Orazio Schillaci ha inviato un videomessaggio. Mella tavola rotonda finale vi
saranno i rappresentanti istituzionali regionali per un confronto su sostenibilita
economica dell'innovazione tecnologica e necessita di collaborazione tra clinici

istituzioni. A moderare il giornalista scientifico Daniel Della Seta.
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Rivoluzione Cardiologica
e nascita della Sicilian
Cardiovascular Academy

redazione
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Megli ultimi anni, la cardiologia ha subito trasformazioni significative grazie all'avanzamento
tecnologico e allo sviluppo dell'industria farmaceutica, cosl come alla digitalizzazione dei

processi sanitari.

Tali innovazioni hanno portato a cambiamenti rivoluzionari nella diagnosi e terapia delle
patologie cardiovascolari.

Tuttavia, i veri benefici per i pazienti derivano dall'uso corretto e coordinato delle nuove
"armi" disponibili, dall'ottimizzazione del setting assistenziale e da un timing appropriato
degli interventi.

La Sicilian Cardiovascular Academy (SCA)

In guesto contesto dinamico nasce [z Sicilian Cardiovascular Academy (SCA), celebrata
con una serie di eventi allo Sheraton di Catania dal # all'11 maggio con centinaia di
partecipanti che hanno partecipato al battesimo di un progetto che mira a unirei
cardiologi dell'isola = cltre, per condividere conoscenze e pratiche all'avanguardia.

La SCA & concepita come una rete di eccellenza clinica e di competenze tecnico-gestionali,
con l'obiettivo di promuovere 'innovazione e l'eccellenza nella cardiologia, estendendo il
suo impatto non soloin Sicilia ma a livello internazionale.
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Obiettivi e Iniziative della SCA

Eccellenza Clinica

Promuovere I'eccellenza tra i cardiologi attraverso aggiornamenti costanti su scoperte
scientifiche, nuove tecnologie e terapie avanzate. Questo & essenziale per mantenere i
professionisti al passo con i rapidi progressi del settore.

Avanzamento della Ricerca

La SCAenfatizza l'importanza della ricerca cardiologica di alta qualitd e supporta la
pubblicazione di studi originali per ampliare la base di conoscenza del campo.
Condivisione delle Best Practice

Creare un ambiente collaborativo per lo scambio di conoscenze e best practice,
fondamentale per migliorare la gualita dell'assistenza ai pazienti cardiovascolari.
Educazione Continua

QOffrire formazione avanzata su temi specifici come l'interpretazione di immagini
diagnostiche, le procedure invasive e i nuovi approcci terapeutici.

Approccio Multidisciplinare

Favorire la collaborazione multidisciplinare essenziale per |la gestione complessiva delle
patologie cardiovascolari.

Crescita Professionale

Sostenere lo sviluppo professionale dei cardiologi attraverso programmi di formazione
continua in leadership e gestione.

Coinvolgimento dei Pazienti

Educare e coinvolgere attivamente i pazienti nella gestione delle loro condizioni cardiache,
migliorando la loro qualita di vita.

Valutazione e Certificazione

Implementare sistemi di valutazione regolari delle competenze e fornire certificazioni che
attestino |z professionalita e 'aggiornamento dei cardiologi.

Conferenze e Seminari

QOrganizzare eventi formativi come conferenze e seminari che stimolano l'interazione e la
discussione tra i membri della rete.

Miglioramento Continuo

Raccogliere feedback e apportare miglioramenti continui al programma formativo,
garantendo cosi l'adeguamento zlle esigenze emergenti del settore.
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Il successo dell'iniziativa & supportato da un comitato scientifico di rilievo,avendo come

Comitato Scientifico

presidenti del congresso:

» Marco Contarini, Direttore del Dipartimento di Emergenza di Siracusa e della
Cardiclogia del PO Umberto |;

= Antonio Micari, Professore di Cardiologiz e Direttore dellz Cardiologiz Invasiva a
Messina;

= Antonino Nicosia, Direttore del Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare di Ragusa:

» Corrado Tamburino, Professore di Cardiclogiz 2 Catania e Direttore dellz

ardiologia AOU Policlinico "G. Rodolico - S. Marco’.

L'avanzamento della cardiologia, quindi, dipende non solo dalle innovazioni tecnologiche e
farmaceutiche, ma anche da un approccio olistico che integra formazione, ricerca e pratica

clinica.

La Sicilian Cardiovascular Academy si pone come un pilastro fondamentale in guesto
processo, mirando a elevare gli standard di cura e di formazione in cardiologia a livello
globale.
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Salute: lo scompenso cardiaco provoca
il 60% dei ricoveri cardiologici in ltalia.
Best practice della “Sicilian
Cardiovascular Academy” punta anche
sulle nuove tecnologie

@ Di Redazione = 13 Maggio 2024 w5 W

Lo scompenso cardiaco provoca il 50% dei ricoveri cardiologici in Italia. E causato dallincapacita del
cuore di assolvere alla normale funzione contrattile di pompa e di garantire il corretto apporto di
sangue a tutti gli organi. Mella Penisola a soffrirne sono circa 600mila persone e si stima che la sua
prevalenza raddoppi a ogni decade di eta, dopo | 45 anni pud arrivare al 10% circa, rappresentando

una voce di costo crescente per il Servizio sanitario nazionale (S5M.)
Risposta

La patologia coinvolge il pid delle volte anche altri apparati, tanto che oltre il 90% dei pazienti &
affetto da altre comorbidita, che possono essere respiratorie, diabetiche, nefrologiche,
neurclogiche. |l 30% dei pazienti con scompensoe, ad esempio, ha anche la broncopneumopatia
cronica ostruttiva BPCO. Una risposta significativa viene dalla "Sicilian Cardiovascular Academy”, un
modello di best practice estensibile a tutto il Paese, che prevede la messa in rete di know-how e
strumenti, con il fine di offrire a ogni paziente la migliore prestazione possibile, e che parallelaments
punia alla formazione continua del personale sanitario. |l progetto delle quattro Unita operative di
cardiologia della Sicilia orientale (Catania, Messina, Ragusa, Siracusa) & stato presentato inun

recente appuntamento congressuale ad Aci Castello.
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Monitoraggio

Responsabili scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono Marco Contarini, direttore del
Dipartimento di emergenza dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e direttore della
Cardiologia del PO Umberto | di Siracusa; Antonio Micari, professore ordinario di Cardiclogia presso
Universita di Messina, direttore Cardiclogia Invasiva; Antonino Nicosia, direttore Dipartimento
Cardio-Meuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa; Corrado Tamburino, professore
ordinario di Cardiclogia Universita di Catania, direttore Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare e
Trapianto d'organo Policlinico "G. Rodolico-5. Marco”. | nuovi trattamenti farmacologici da qualche
anno hanno permesso un notevole miglioramento nella gualita di vita del paziente con scompenso
cardiaco. In supporto intervengono le nuove tecnologie, che possono aiutare a prevedere ed evitare
i picchi a cui pud andare incontro. Nuovi software permettono di monitorare il paziente e di
registrarne ogni giorno i valori. *| device impiantati nel paziente hanno ridotto la mortalita, grazie alla
tecnologia wireless o bluetooth incorporata nei software”, segnala il dottor Micosia. "Il device resta
tutta la vita, con la batteria che dura 8-10 anni, @ consente di telemonitorare il paziente a domicilio
analizzando a distanza la frequenza cardiaca, la pressione arteriosa, la saturimetria in vari momenti
e valutando cosi l'andamento della terapia. Questo - rimarca Nicosia - permette di convocarlo in
ospedale solo per reali necessita o controlli. Il rischio di una riacutizzazione dello scompenso

cardiaco pud essere previsto anche con un anticipo di diverse settimane”.
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Lo scompenso cardiaco provoca il 60% dei ricoveri cardiologici e rappresenta una voce
di costo crescente per il SSN

13 MAGGIO 2024 . MEWS

Si registrano i primi risultati significativi tra progresso tecnologico e nuovi approcci terapeutici nel contrasto allo Scompense Cardiaco, una patologia assai rilevante
che in terza eta rappresenta una vera e propria "epidemia”, contribuendo con numeri elevatissimi a ospedalizzazioni e decessi, oltre a rappresentare una voce di
costo crescente per il SSM. 5i stima che il 602 dei ricoveri cardiologici siano dovuti proprio ad esso. | nuovi software, infatti, inseriti nei device, permettono di
monitorare il paziente e di registrarne ogni giorno i valori: a ogni variazione corrisponde un campanello d'allarme, che permette di predire eventuali riacutizzazioni,
riducendeo cosi i rischi. Un progresso significativa che si agziunge alle terapie farmacologiche da poco disponibili & che permette di guardare con ottimismo al futuro
della cardiologia.

Questo & uno degli spunti emerso ad Aci Castello (Catania) nellz presentazione della “Sicilian Cardiovascular Academy™

Lo Scompenso Cardiaco rappresenta una patologia estremamente rilevante, |a cui prognosi & simile ai tumori severi. In Italia a soffrime sono circa 400mila persone e
=i stima che la sua prevalenza raddoppi a ozni decade dieta (dopoi 65 anni pud arrivare al 10% circa).

In Europa la prevalenza di scompenso cardiaco & valutata 1.36%tra | 25 e 49 anni, 2.933 tra 50 e 59 anni, 7.63% tra 60 e 62 anni, 12 67% tra 70 e 79 anni e 16.14%
oltre gli 80 anni, con una stima nella popolazione generale tra lo 0.4 eil 2%, mentre la mortalit2 & in aumento.

Coinvolge vari apparati, tanto che oltre il 90% dei pazienti & affetto da altre comorbidita, che possono essere respiratorie, diabetiche, nefrologiche, neuralogiche: il
308 dei pazienti con scompenso, ad esempio, ha anche | BRCO.

E pertanto opportuno che questo paziente venga gestito con un approccio multidisciplinare.

I nuovi trattamenti farmacologici gia da gualche anno hanno permesso un notevole miglioramento nella qualita di vita del paziente con scompenso cardiaco,
costringendolo perd a una politerapia a cui non sempre riesce a essere aderente.
In supporto intervengono le nuove tecnologie, che possono aiutare a prevedere e quindi a evitare i picchi a cui va incontro il paziente con scompenso cardiaco

riducendo |a propria sopravvivenza.

“I device che vengono impiantati nel paziente con scompenso cardizco hanno ridotto la mortalita grazie alla tecnologia wireless o bluetooth incorporata nei
software, |a quale permette, oltre che di identificare le aritmie (e di trattarle tempestivamente), di cogliere anticipatamente | primi segnali di scompenso, anticipando
cosl le riacutizzazioni con benefici per la qualita di vita del paziente - sottolinea Antoning Nicosia, Direttore Dipartimento Cardio-Meuro-Vascolare, Azienda
Sanitaria Provinciale di Ragusa - .
Il device resta tutta la vita, con la batteria che dura &-10 anni, e consente di telemonitorare il paziente a domicilio analizzando a distanza la frequenza cardiaca, la
pressione arteriosa, la saturimetria in vari momenti e valutando cosi I'andamento della terapia.
Cuesto permette di convocarlo inospedale solo per reali necessita o controlli, senza accessi inutili. | rischio di una riacutizzazione dello scompenso cardiaco pud
eszere previsto anche con un anticipo di diverse settimane.
Visono poi i dispositivi indossabili, che sonao gi2 a disposizione per coloro che non hanno necessita di un device impiantato: i risultati non sempre sono stati

soddisfacenti, ma vi @ un crescente utilizzo e con la digitalizzazione della popolazione si diffonde una maggiore consapevolezza di questi strumenti™.

Per favorire la condivisione delle competenze e delle tecnologie, le quattro Unita Operative di Cardiologia dellz Sicilia orientale (Catania, Messing, Ragusa, Siracusa)
hanno presentato la “Sicilian Cardiovascular Academy”, un modello estensibile ad altre realta regionali che prevede la messa in rete di know-how e strumenti, con il
fine ultimo di offrire 2 ogni paziente |a migliore prestazione possibile; parallelamente, si punta alla formazione continua del personale sanitario (clinico, chirurgico,
tecnico, inferimieristica).

La presentazione di questo progetto avviene nel Congresso in corso fino all’11 maggio ad Aci Castello (Catania) presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel &
Conference Center.
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“(NURSE TIMES

Lo scompenso cardiaco provoca il 60% dei
ricoveri cardiologici ed € una voce di costo
crescente per il Ssn

Si registrano i primi risultati significativi tra progresso tecnologico e nuovi approccl terapeutici
nel contrasto allo scompenso cardiaco, una patologia assai rilevante che in terza eta
rappresenta una vera & propria “epidemia®, contribuendo con numeri elevatissimi a
ospedalizzazioni e decessi, oltre a rappresentare una voce di costo crescente per il 3sn.

Si stima che il B0% dei ricover cardiologici siano dovuti proprio a esso. | nuovi software, infatti,
inseriti nel device, permettono di monitorare il paziente e di registrarne ogni giorne i valori: a
ogni variazione corrisponde un campanello d'allarme, che permette di predire eventuali
riccutizzazioni, riducends cosi i rischi. Un progresso significativo che si aggiunge alle terapie
farmacoloegiche da poco disponibili & che permette di guardare con ottimismo al futuro della
cardiologia. Questo & uno degli spunti emerso ad Aci Castello (Catania) nella presentazione
della sicilian Cardiovascular Academy.

“L'EPIDEMIA" DELLO SCOMPENSO CARDIACO

Lo scompenso cdrdiaco rappresenta und patologia estremamente rilevante, la cui prognosi
simile ai tumori severl. In talia a soffrirne sona circa 600mila persone e si stima che la sua
prevalenza raddoppi a ogni decade di etd (dope | 65 anni pud arrivare al 10% circa). In Europa
la prevalenza di scompenso cardiaco & valutatg 1.36% tra | 25 e 48 anni, 2.93% tra 50 e 59 anni,
7.63% tra B0 e 69 anni, 1267% tra 70 & 79 anni & 16.14% oltre gli 80 anni, con una stima nella
popolazione generale tra lo 0.4 e il 2%, mentre la maortalitd & in aumento.

Coinvolge varl apparat, tanto che oltre il 90% dei pazienti & affetto da altre comorbidita, che
pOSSono essere respiratorie, diabetiche, nefrologiche, neurologiche: il 30% dei pazienti con
scompenso, ad esempio, ha anche la BPCO. £ pertanto opportuno che guesto paziente venga
gestito con un approccio multidisciplinare.
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LA TECNOLOGIA COME STRUMENTO PREDITTIVO

| nuovi trattamenti farmacologici gid da qualche anno hanno permasso un hotevole
rmiglicramento nella qualitd di vita del paziente con scompenso cardiace, costringendolo perd
a una politerapia a cui non sempre riesce d essere aderente. In supporto intervengono ke
nuove techologie, che possono aiutare a prevedere & quindi a evitare i picehi a cui va incontro
il paziente con scompenso cardiaco riducendo la propria sopravvivenza.

"I device che vengono impiantati nel paziente con scompenso cardiaco hanno ridotto la
mortalitd grazie alla tecnologia wireless o bluetooth incorporata nei software, la guale
permette, oltre che di identificare le aritmie (e di trattarle tempestivamente), di cogliere
anticipataments | primi segnali di scompenso, anticipando cost le riacutizzazioni con benefici
per la guadlita di vita del paziente®, sottolinea Antonino Nicosia, direttore Dipartimento Cardio-

Neuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa.

E aggiunge: “Il device resta tutta la vitg, con la batteria che dura 8-10 anni, e consente di
telemonitordre il paziente a domicilio analizzando a distanza la frequenza cardiacd, la
pressions drteriosa, la saturimetria in vari momenti & valutando cosi landamento della
terapia. Questo permette di convocarlo in ospedale solo per reali necessitd o controlli, senza
accessi inutill. Il rischio di una riacutizzazione dello scompenso cardiaco pud essere previsto
anche con un anticipo di diverse settimane. Vi sono poi | dispositivi indassabili, che sono gid o
disposizione per coloro che non hanno necessitd di un device impiantato: | risultati non
sempre sono stati soddisfacenti, ma vi & un crescente utilizzo e con la digitalizzaziene della
popolazione si diffonde una maggiore consapevolezza di guest strumenti®.

LA PRESENTAZIONE DELLA SICILIAN CARDIOVASCULAR ACADEMY

Per favorire la condivisione delle competenze e delle tecnologie, le quattro Unitd Operative di
Cardiologia della Sicilia orientale {Catania, Messinag, Ragusa, Sirgcusa) hanno presentato la
Sicilian Cardiovascular Academy, un modello estensibile ad altre realtd regionali che prevede
la messa in rete di know-how e strumenti, con il fine ultimo di offrire a ogni paziente la migliore
prestazione possibile. Parallelameante si punta alla formazione continua del personale sanitario
(clinico, chirurgico, tecnico, inferimieristico).
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La presentazione di questo progetto & avvienuta nel Congresso in corso fino allll maggio ad
Acl Castello (Catania), presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center.
Responsabili Scientifici della Sicilion Cardiovascular Academy sono Mareo Contarini, Direttore
del Dipartimento di Emergenza dell’'Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa e Direttore della
Cardiologia del PO Umnberto | di Siracusa; Antonio Micari, Professore Ordinario di Cardiologia
presso Universitd di Messing, Direttore Cardiologia Invasiva; Antonino Nicosia, Direttore
Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Rogusa; Corrado
Tamburine, Professore Ordinario di Cardiclogia Universitda di Catania, Direttore Dipartimento
Cardio-Toraco-Vascolare e Trapianto d'organo Policlinico *G. Redolico — 5. Marco”.

Lappuntamento di Aci Castello, intitolato “Sfide e prospettive®, ha coinvolto G600 operatori
sanitari della regione. Alla cerimonia inaugurale del 10 maggio, organizzata con l'associazione
“Armici dell'Universitd di Catania®, partecipano anche gli economisti Massimo Ponzellini ed
Elita Schillaci, costituzionalisti come la Prof.ssa lda Nicotra, oltre che | Rettor dell’'Universitd di
Catanig, Francesco Priclo, e dell'Universitd di Messing, Glovanna Spatari, il sindace di Catania,
Enrico Trantine, il Direttore Generale del Policlinico di Catania, Gaetano Sirng, il presidentes
dell'ordine dei Medici di Catania, Alfio Saggio, il presidente dell’Associazions Amici
dell'Universitd, Enrico lachello.

Il Ministro della Salute, Orazio Schillaei, ha inviato un videomessaggio. Alla tavola rotonda
finale hanno preso parte | rappresentanti istituzionall regionali per un confronto su sostenibilitd
economica dellinnovazione tecnologica e necessitd di collaborazione tra clinici & istituzioni.

Redazione Murse Times
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Lo scompenso cardiaco provoca il
60% dei ricoveri cardiologici e
rappresenta una voce di costo
crescente per il SSN
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Lo scompenso cardiaco provoca il 60% dei ricoveri cardiologici e
rappresenta una voce di costo crescente per il SSN

Lo scompenso cardiaco provoca il 60%% dei ricoveri cardiologici e rappresenta una

voce di costo crescente per il SSMN

Lo Scompenso Cardiace rappresenta una patolegia estremamente rilevante, la cui prognosi
& simile ai tumori severi. In Italiz 3 soffrime sono circa 600mila persons e si stima che iz

sua prevalenza raddoppi a ogni decade di eta {dopa | 65 anni pud arrivare al 10% circa)

Si registrano i primi risultati significativi tra progresso tecnologico e nuovi approcci
terapautici nel contrasto allo Scompenso Cardiaco, una patologia assai rilevante che in
terza etd rappresenta una vera e propria "epidemia”, contribuendo con numeri elevatissimi
z ospedalizzazioni e decessi, oltre a rappresentare unz voce di costo crescente per il SSN.

Si stima che il 0% dei ricoveri cardiclegici siano dovuti proprio ad esso.

I nuovi software, infatti, inseriti nei device, permettono di menitorare il paziente e di
registrarne ogni giorno i valori: a ogni variazione corrispende un campanzllo d'allarme, che
parmette di predire eventuali riacutizzazioni, riducendo cosi i rischi, Un prograsso
significativo che si aggiunge alle terapie farmacologiche da poco disponibili & che parmette
di guardare con ottimismeo al futuro della cardiclogia. Questo & uno degli spunti emerso ad

&ci Castello (Catania) nellz presentazione dellz "Sicilian Cardiovascular Academy”.

"L'EPIDEMIA" DELLO SCOMPENSO CARDIACO - Lo Scompenso Cardiaco rappresanta

una patologia estremamente rilevante, lz cui prognosi & simile ai tumori severi.

In Italiz a soffrirne sono circa £00mila persone e si stima che la sua prevalanza raddoppi 2
ogni decade di etd {dopo i 65 anni pué arrivare al 10% circa). In Europa la prevalenza di
scompenso cardiaco & valutata 1.26% tra I 25 = 49 anni, 2.52% tra 50 e 59 anni, 7.62%
tra 60 e £2 anni, 12.67% tra 70 & 73 anni & 16.14% oltre gli 80 anni, con una stima nella

popolazione generzle tra lo 0,4 e il 2%, mentre la mortalitd & in aumento.

Coinvolge vari apparati, tanto che oltre il 0% dei pazienti & affetto da altre comorbidita,
che possono essare respiratorie, diabetiche, nefrologiche, neurclogiche: il 20% dei pazienti
con scompenso, ad esempio, ha anche la BPCO. E pertanto opportuno che questo pazients

venga gestito con un approccio multidisciplinare.
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LA TECNOLOGIA COME STRUMENTO PREDITTIVO - I nuovi trattamenti farmacologici
gia da gualche anno hanno permesso un notevole miglioramento nella qualita di vita del
paziente con scompensao cardiaco, costringendolo perd a una politerapiz a cui non sempra
riesce @ essers aderanta, In supporto intervengono le nuove tecnologis, che possono
ziutars @ preveders & guindi a evitare i picchi 2 cwi va incontre il paziente con scompenso

cardiaco riducendeo la propria sopravvivenza.

"I device che vengono impiantati nel paziante con scompense cardizco hanne ridetts Iz
mortalita grazie alla tecnologia wireless o blustoeth incerporata nei software, la quale
parmette, altre che di identificare le aritmie (e di trattarle tempestivamente), di ceglisre
anticipataments i primi segnali di scompensa, anticipands cosi le riacutizzazioni con
benefici per ia gualita di vita del paziente - sottolinez Antonino Nicosia, Dirsttors

Dipartimento Cardio-Neuro-Yascolare, Azienda Sanitaria Provinciale di Ragusa - .

Il device resta tutta I3 vita, con la batteriz che dura B-10 anni, & consente

di telemenitorare il paziente a domicilio analizzandeo a distanza la frequenza cardiaca, Iz
pressivne arteriosa, Iz saturimetria in vari momenti @ valutando cosi Fandaments della
terapia. Quests permette di convecarlo in ospedale solo per reali necessita o contraolli,

senza accessi inukill

Il rischio di una riacutizzazione delle scompenso cardiaco pud essere previsto anche con un
anticipe di diverse settimane. Vi sano pei i dispesitivi indessabili, che sone gid a
disposiziene per celore che nen hanne necessita di un device impiantate: i risultati non
sempre sono stati soddisfacenti, ma vi € un crescente utilizzo & con Iz digitalizzazions dallz

papslaziane si diffonds una maggiore consapevolezza di quest strumenti”,

LA PRESENTAZIONE DELLA "SICILTAN CARDIOVASCULAR ACADEMY™ - Per favorire
la condivisione delle competenze e delle tecnologie., le quattro Unita Operative di
Cardiologia della Sicilia arientale {Catania, Messina, Ragusa, Siracusa) hanno presentato la
"Sicifian Cardiovascular Academy”, un modello estensibile 2d altre realtz regionali che
prevede la messa in rete di know-how e strumenti, con il fine ultimo di offrire a ogni
paziente lz miglicre prestazione possibile; parallelameants, si puntz allz formazione continua

del personale sanitario (clinico, chirurgico, tecnico, inferimisristico].

La presentazione di questo progetto awviene nel Congresso in corso fino, all"11 maggio ad

&ci Castello (Catania) presso il Four Points by Sheraton Catania Hotel & Conference Center
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UResponsabili Scientifici della Sicilian Cardiovascular Academy sono Marco Contarini,
Direttore del Dipartimento di Emergenza dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa =
Direttore della Cardiclogiz del PO Umberto I di Siracusz; Antonio Micari, Professore
Ordinario di Cardiclegia presso Universita di Messina, Direttore Cardiclogia

Invasiva; Antonino Micosia, Direttore Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare, Azienda
Sanitariz Provincizle di Ragusa; Corrado Tamburino, Professore Ordinario di Cardiclogia
Universita di Catania, Direttore Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare & Trapianto d'organo
Policlinica "G. Rodelico — S. Marco”. L'appuntamento di Aci Castello, intitolato "Sfide e

prospettive”, coinvolge 600 oparatori sanitari della regione.

&lla cerimenia inaugurale del 10 maggio, crganizzata con |'associazione "Amici
dell’'Universitd di Cataniz”, partecipano anche gli economisti Massima Ponzellini ed Elita
Schillaci, costituzionalisti come la Prof.ssa Ida Nicotra, cltre che i Rettori dell'Universita di
Catania, Francesco Priclo, e dell’'Universita di Messina, Giovanna Spatari, il Sindaco di
Catania Enrico Tranting, il Direttore Generale del Policlinico di Catania Gastano Sirna, il
presidents dell'ordine dei Medici di Catania Alfic Saggio, il presidente dell’Associazions
Amici dell'Univarsitd Enrico Iachello: il Ministre della Salute Orazio Schillaci ha inviato un
videomessaggio. Mella tavola rotonda finale vi saranno i rappresentanti istituzionali
regionali per un confrante su sostenibilita economica dell'innovazions tecnologica e
necessita di collaborazione tra clinici e istituzioni. A moderare il giornalista scientifico Danizl

Della Seta.
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